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Cienijamie pedagogi!

Ikdiena, vérojot aizvien pieaugoso skolénu skaitu, kas celu uz skolu méro ar velosipédu, aktuals
klast jautajums — cik gatavs ir mazais braucéjs tik atbildigam uzdevumam? Ceturtas klases
skoléniem vai bérniem 10 gadu vecuma - jaunajiem satiksmes dalibniekiem uz velosipédiem
Celu satiksmes likums kop$ 2014. gada at|auj patstavigi izbraukt ar velosipédu uz ielas vai cela.
Skolénu sagatavotibai un spéjai So atbildigo soli spert misdienu dinamiskaja satiksme art ir
jabut atbilstosai. Jameklé celi, ka piedavat ikvienam velosipédistam nonakt pie nepiecieSama-
jam zinasanam un iespéjas nokartot eksamenu velosipeédu vaditajiem, lai iegltu velosipedu
vaditaju apliecibu.

Velosipédistiem ir Joti nepiecieSamas zinasanas celu satiksmes noteikumos, pirmas palidzibas
sniegSana, velosipéda uzbuve, ka ari praktiski jamak parvarét dazadas grutibas pakapes skers-
Jus. Katra diena uz cela velobraucéjam ir zinasanu un prasmju parbaude. Daudziem $i vecum-
posma skoléniem nav pacietibas citigi macities celu satiksmes noteikumus un neatliekamas
palidzibas sniegSanas principus. Velosipéda vaditaja aplieciba, kas iegistama skola kopa ar
saviem klases biedriem, palidzés nepadoties un turpinat iesakto celu, kas vinam sniegs pilnigu
izpratni par celu satiksmi un jauna velobraucéja vietu taja.

Lai pedagogiem palidzetu sagatavot interesantas macibu stundas un aizraujosas praktiskas
nodarbibas, Celu satiksmes drosSibas direkcija ir izstradajusi macibu un metodisko lidzekli
sakumskolai ,,Macies un iegusti velosipéda vaditaja apliecibu sava skola”. Skolotajiem doma-
tais materials strukturéts un apvieno visas nozimigas Celu satiksmes noteikumu témas, kas
palidzes skoléniem sagatavoties velosipédu vaditaju eksamenam. lzklastitajai teorétiskajai
dalai seko testi un praktiski uzdevumi skoléniem macibu vielas nostiprinasanai un pilnigai
izpratnei. Darba lapas iespéjams izdrukat atbilstosi skolénu skaitam, un tas elektroniska forma
ir atrodamas majaslapa www.berniem.csdd.lv. Majaslapa varés sekot lidzi projekta ,Macies un
ieglsti velosipéda vaditaja apliecibu sava skola” norisei un jaunumiem, ka ari bls iespéjas
atrast papildinajumus un veidot pedagogu domu apmainu par aktualitatém kompetencu
izglttibas pieejai satiksmes drosibas jautajumu pasniegSana.

Sakot ar 2018./2019. macibu gadu Celu satiksmes drosibas direkcija skolam piedava iespéju
—velosipédu vaditaju eksaminacija skolas pedagoga vadiba. CSDD katru gadu veido izglitibas
projektu pedagogu atbalstam skolénu jegpilnai izglitoSanai celu satiksmes drosibas jautaju-
mos. CSDD un skolu veiksmiga sadarbiba kalpo ka stabils pamats Latvijas sabiedribas nakot-
nei drosa celu satiksme.

Velam veiksmi un izdoSanos topoSo velosipédistu droSibas veicinasana, apgustot celu satik-
smes zinasanas!

Ar cienu VAS Celu satiksmes drosibas direkcija
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CELU SATIKSMES NOTEIKUMOS
LIETOTIE TERMINI

KRUSTOJUMI, TO VEIDI
UN SKERSOSANA

DROSIBA CELU SATIKSME

PRASIBAS VELOSIPEDU
VADITAJIEM

_ . VELOSIPEDA
VADISANAS PRASMES

Viss macibu materials
atrodams ar1

www.berniem.csdd.lv



STUNDAS MERKIS

Radit skoléniem izpratni par
Celu satiksmes noteikumos
(CSN) lietotiem terminiem.

STUNDAS UZDEVUMI

» lepazistinat skolénus ar
velosipédistiem svarigakajiem
CSN terminiem;

» lepazistinat skolénus ar
celaziméem;

» Veidot skolénos izpratni par
CSN lietoto terminu —
apbrauksana, apsteigsana,
velosipéedu celS u.c. — darbibu
celu satiksme;

» Attistit praktiskas iemanas,
ka jaapbrauc Skerslis un jalieto
velosipédistu zesti.

CELU SATIKSMES
NOTEIKUMOS LIETOTIE
TERMINI

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

P Lietot ikdiena zinasanas kas
izteiktas CSN terminos;

» Izkopt iemanas celazimju
atpazisana, dodoties cela ar
velosipédu.

IZMANTOJAMIE MACIBU MATERIALI

® “Macies un iegusti velosipéeda
vaditaja apliecibu sava skola”,
macibu un metodiskais lidzeklis
sakumskolai

® Celu satiksmes noteikumi
www.likumi.lv

® Darba lapas skoléniem par CSN
terminu atpaziSanu uz cela
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CELU SATIKSMES
NOTEIKUMOS LIETOTIE
TERMINI

VE LOS' PEDS — transportlidzeklis, kas

paredzéts brauksanai, izmantojot cilvéka
muskulu spéku (iznemot invalidu ratinus).
Velosipéds var but aprikots ar

elektromotoru, kura jauda nav lielaka par 0,25 kW.

VELOJOSLA - josia uz brauktuves, kas VELOSIPEDU CEI,.§ — atdalits cef? vai
paredzéta brauksanai ar velosipédu un no citu cela dala, kas paredzéta brauksanai ar velosipédu

transportlidzeklu satiksmes atdalita ar un apziméta ar cela zZimi vai cela apzZimé&jumiem.
nepartrauktu liniju, un apziméta ar cela

apzimeéjumu vai cela zimém.

. @ B (Foot

APBRAUKSANA - braukiana garam apturétiem transportlidzekliem, ka ari citiem
skersliem, kas saistita ar brauksanas virziena mainu.

. O
PIEZIME o

Ja samainiSanas ar pretim braucoso transportlidzekli
ir apgrutinata, vaditajam, kura pusé ir skérslis, jadod
cel$ pretim braucoSam transportlidzeklim. ~
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CELU SATIKSMES
NOTEIKUMOS LIETOTIE
TERMINI

Ja uz cela ir Skérslis, to parasti norobeZo ar Sadam celazimém un apzimé&jumiem:

Skérsli apbraukt pa Skérsli apbraukt pa Skérsli apbraukt pa

labo pusi kreiso pusi labo vai kreiso pusi
APSTEIGSANA - braukiana garam APDZISANA - braukiana garam braucosSiem
transportlidzekliem, neiebraucot pretéja transportlidzekliem, iebraucot pretéja braukSanas
braukSanas josla. josla un atgrieZoties iepriekseja brauksanas josla.

PIEZIME

lzdarot apbraukSanu vai apsteigsanu,
jacensas palikt sava brauksanas josla! Ja
tomér nepiecieSams iebraukt pretéja
A @ josla, nepartraukto liniju Skérsot nedrikst!

>
CEl,.S — jebkura satiksmei izbUvéta teritorija: autocels, iela, Skérsiela u. tml. visa teritorijas
platuma, ieskaitot brauktuvi, ietves, nomales, sadalosas joslas un salinas. Cela kompleksa ietilpst
cels, maksligas buves — tilti, parvadi, caurtekas, sienas un citas buves, pieturvietas, paviljoni,
ieskrieSanas un bremzésanas joslas, stavvietas, atputas laukumi, velocelini, apgaismes linijas, ka ari
satiksmes organizacijas tehniskie lidzekli, celazimes, luksofori, aizsargbarjeras, vertikalie un
horizontalie cela apziméjumi.

BRAUKTUVE - cela dala, kas paredzéta transportlidzek|u brauksanai.

SADALOSA JOSLA - cela dala, kas
norobeZo blakus brauktuves vienu no otras un
nav paredzéta transportlidzeklu brauksanai vai
apturésanai. Dubulta Iinija sadala pretéjos
virzienos braucosu transportlidzeklu plismas uz
celiem ar 4 vai vairakam brauksanas joslam.



CELU SATIKSMES
NOTEIKUMOS LIETOTIE
TERMINI

CELU SATIKSMES DALIBNIEKS -

jebkura persona, kas atrodas uz cela vai
tiesi piedalas celu satiksmé.

IETVE - cela dala, kas paredzéeta gajejiem.

NOMALE - cela dala, kas piek|aujas

brauktuvei un nav paredzéta mehanisko
transportlidzeklu brauksanai.

TRANSPORTLIDZEKLIS - ierice,

kas péc savas konstrukcijas paredzéta brauksanai pa celiem ar motora palidzibu vai bez motora.

DZIVOJAMA ZONA - apbivéta teritorija, kur spéka ir noteikumu prasibas, kas nosaka

celu satiksmes kartibu dzivojamas zonas:

P> Dzivojamas zonas velosipédu vaditdjiem atlauts parvietoties pa ietvém un pa brauktuvi visa tas
platuma;

P> Dzivojamas zonas velosipédu vaditdjiem ir priek$roka, tacu aizliegts nepamatoti traucét citu
transportlidzeklu kustibu;

P Izbraucot no dzivojamas zonas, jadod cel$ citiem transportlidzek|u vaditajiem;

P Dzivojamajas zonas visiem transportlidzekliem atlautais brauk3anas atrums ir [idz 20 km/h.

Dzivojamas zonas beigas

DOT CEI,.U — prasiba, kas nosaka, ka celu satiksmes dalibnieks nedrikst sakt braukt, turpinat
braukt vai izdarit jebkadu manevru, ja tadéjadi citiem celu satiksmes dalibniekiem tiek radtti
traucéjumi brauksanai vai vini ir spiesti maintt braukSanas virzienu vai atrumu.

GALVENAIS CEL§ — cels, kas apziméts ar cela zimém:

O A M A

Galvenais cels Krustojums ar mazak svarigu celu

(tuvak apskatitas téma 4.2 — Neregul&jamie krustojumi)

Vai cels ar asfalta, asfaltbetona, bruga u. tml. segumu attieciba pret grants un Skembu segumu, vai
cel$ ar jebkadu segumu attieciba pret celu bez seguma.

Vai jebkurs cels attieciba pret vietu, kur uz cela izbrauc no blakusteritorijas — pagalma,
stavvietas, degvielas uzpildes stacijas, uznémuma u. tml.




CELU SATIKSMES
NOTEIKUMOS LIETOTIE
TERMINI

PIEZIME

Ja pirms krustojuma nav uzstadita prieksrocibas cela zime
un vaditajs nevar noteikt, vai celam ir segums

(diennakts tumsaja laika vai celu klaj dubli, sniegs u. tml.),
transportlidzek|a vaditajam jauzskata, ka vins atrodas uz
mazak svariga cela. ®

~
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PRIEKSROKA - tiesibas braukt, iet iecerétaja virziena pirmajam attieciba pret
citiem celu satiksmes dalibniekiem.

NEPIETIEKAMA REDZAMTBA — tadi laika apstakli ka migla, lietus, sniegs u. tml.

Apstakli, kuru dé] redzamiba uz cela ir tuvaka par 300m, art mijkréslis.

(o
PIEZIME

Saja téma var apgit vai atkartot zina$anas par
velosipédistu lietotajiem Zestiem, lai paraditu
pagriezienu pa labi un kreisi, ka ari bremzésanas
signalu (skatit 3. témas — Signali, 3.3 sadalu —
Velosipéda vaditaja roku zesti).
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STUNDAS MERKIS

Radit skoléniem izpratni par
celazimém un to veidiem.

STUNDAS UZDEVUMI

P lepazistinat skolénus ar
celazimju veidiem, to krasam un
formam;

» Veicinat izpratni par celazimés
ietverto informaciju;

p Attistit prasmes pielietot
zinasanas realas dzives situacijas.

SASNIEDZAMAIS

» Izpratne par celazimju veidiem
un informaciju, kas dota celazimés;
» Izkoptas iemanas, ievérojot
celazimes, piedaloties celu
satiksme ar velosipédu.

CELAZIMES UN

APZIMEJUMI
IZMANTOJAMIE MACIBU
MATERIALI

® “Macies un iegusti velosipéda
vaditaja apliecibu sava skola”,
macibu un metodiskais lidzeklis
sakumskolai

® Celazimes un apziméejumi
www.likumi.lv

® Majaslapa berniem.csdd.lv, sadala
Satiksmes drosiba

® Darba lapas skoléniem par

celazimém un apziméjumiem, to
krasam un formam
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CEI,AZjIM[:'S UN
APZIMEJUMI
ZIMJU IEDALIJUMS GRUPAS

BRTD'NAJUMA ZTM ES bridina par tuvo$anos bistamam cela

posmam. Zimes ir trijstira forma ar sarkanu apmali.

Zime bridina par vietu, kur celu skérso velosipédu cels.

AIZLIEGUMA ZTM ES nosaka vai atcel noteiktus cela satiksmes

ierobezojumus. Zime ietverta informacija pasaka celu satiksmes dalitbniekiem,
kas attiecigaja cela posma nav atlauts. Zimes ir apla forma ar sarkanu
apmali.

Aizliegts braukt velosipédiem.

RIKOJUMA ZIMES informé satiksmes dalibniekus, ka jarikojas

attiecigaja situacija. Zimém ir apala forma un zils fons.

Velosipédu celS. Atlauts braukt tikai velosipédiem.

NORADTJUMA ZiM ES icviet vai atcel noteiktu celu satiksmes

rezZimu. Celazimém ir etrstura forma un zils fons.

IzbraukSana uz

Vienvirziena cels vienvirziena cela

PR'EKgROCTBAS ZTM ES tuvak apskatitas tema —

Nereguléjamie krustojumi (4.2).
Tam ir raksturigas dazadas formas, lai varétu atpazit ari no pretéjas puses.

|
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CELAZIMES UN
APZIMEJUMI
ZIMJU IEDALIJUMS GRUPAS

CIEIEESE) | VIRZIENA RADITAJI UN INFORMACIAS
ZIMES

SERVISA ZIMES informe par attiecigo objektu atrasanas vietu.

Zime ir Cetrsttra formas ar zilu apmali un baltu fonu.

Mediciniskas palidzibas punkts.

Gajéju marsruts.

Cetrstlra forma un balts fons.

ox f2m 1

Transportlidzekla veids. Pamata zimes darbibas zona.

PAPILDZIMES papildina vai paskaidro kadu celazimi. Zimém ir

O

©)

Zimes arpus apdzivotam vietam uzstada 150-200 m
pirms bistama cela posma, bet apdzivotas vietas —
50-60 m pirms ta. Atskiritba zimju attaluma saistita ar
to, ka arpus apdzivotam vietam transporta lidzekli
brauc ar lielaku atrumu un atruma samazinasanai ir
nepiecieSams ilgaks laiks un garaks cels.

PIEZIME



CELAZIMES UN
APZIMEJUMI
ZIMJU IEDALIJUMS GRUPAS

Celazimém ir raksturigas 4 formas — trijstlris, aplis, Cetrstiris un astonstdris. Péc
celazimju formas to var atpazit pat tad, ja ta ir redzama no aizmugures, un spriest par
tas saturu. Piemeéram, “Bez apstasanas talak braukt aizliegts” vai, “Galvenais cels” u.c.

NN OL]OC

Cela satiksmeé ari krasam celazimeés ir butiska nozime. Katrai celazimju grupai ir noteikts krasojums
un lidz ar to sava nozime.

Ja celazimes ir apla forma un ar sarkanu apmali — tas vienmeér aizliedz to, kas ietverts celazimes
informacija. Ja celazimes ir trijstara forma ar sarkanu apmali — tas bridina, kas jaievéro celu
satiksmé, vai art bridina par gaidamam “briesmam”, pieméram, uz cela dzivnieki u. tml.

SARKANA krasa jebkuras formas celazimé ZILA krasa celazimés ir “draudziga”. Ta norada un
nozimé UZMANIES! BISTAMI! AIZLIEGTS! palidz saprast, ka jarikojas atbilstosaja situacija.

Pieméram, abam zimém “Velosipédiem braukt aizliegts” un “Velosipédu cels” ir apala forma, tacu
nozime ir pretéja. Zime ar sarkano apmali, kur uz balta fona ir attélots velosipéds, aizliedz braukt
velosipédiem, taCu zime ar velosipédu uz zila fona norada, ka celS paredzéts tikai velosipédiem.

% Velosipeédam braukt aizliegts % Velosipédu cel$

Ja Z7imes uzstaditas uz laiku, tas var bat uz dzeltena fona. r'} a;;g;anusksanas cela

Cela apziméjumi norada atlautos brauksanas virzienus
krustojumos

Loti svarigs cela apziméjums ir stop linija, kas norada vietu,
pirms kuras vaditajam jaaptur transportlidzeklis, lai dotu celu
transportlidzekliem, kas brauc pa skérsojamo celu. Linija var

noradtt ari to, ka transportlidzeklis atrodas uz mazak svariga

cela.

VERTIKALIE cela apziméjumi norada objekta
gabaritus un kalpo ari par orientésanas / \
[idzekliem. ‘

Skersli apbraukt  $kars|i apbraukt
pa abam pusém pa kreiso pusi

CELA APZIMEJUMI
Celu apzimé&jumi médz bat: VERTIKALIE un HORIZONTALIE.

HORIZONTALIE cela apziméjumi ir uzziméti uz cela
seguma, pieméram — stop linijas, joslu sadalosas
[Tnijas u. c.

Skérsli apbraukt
pa labo pusi
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CELAZIMES UN
APZIMEJUMI

CELAZIMJU UN APZIMEJUMU UZSTADISANAS
PRINCIPI UN DARBIBAS ZONAS

Latvija transportlidzek|i parvietojas pa cela labo pusi un satiksme tiek organizéta ar
celazimém, cela apziméjumiem, luksoforiem, transporta un gajéju plismas noZzogojumiem un
citiem tehniskiem lidzekliem.

Celazimes, kuras janem véra konkrétam transportlidzek|a vaditajam, atrodas labaja puse.

Celazimju darbiba ir dazada.

P> Celazimes, kas ir speka no to uzstadisanas vietas lidz tuvakajam
krustojumam. Bet, ja krustojuma nav, tad lidz apdzivotas vietas
beigam. Parsvara tas ir Aizlieguma grupas cela zimes.

Maksimala atruma ierobezojums

Zimes darbibas zona nebeidzas vieta, kur uz cela izbrauc no
pagalmiem, uzpildes stacijam, uznémuma vai tml., jo tas nav
krustojums, un vietas, kur celu Skérso vai no ta atzarojas lauku
cels, meza cels vai cits tamlidzigs cels, pirms kura nav uzstaditas

PIEZIME attiecigas prieksrocibas zimes.

Tomeér celazimju darbibas ilgumu var noradit ari ar papildu zimém, kuras novieto tiesi zem pamata zimes.

1100 mT Darbibas zona

Celazimju darbibas beigas var noradit ari tadas zimes, kuram pari parvilktas 3 svitras un kas nosaka
konkréetas darbibas beigas. Pieméram:

Galvena cela beigas Gajéju cela zonas beigas Q
ONA O

V/

Cela ar joslu pasazieru
sabiedriskajiem
transportlidzekliem beigas

r Vienvirziena cela beigas

Vai celazime, kas nosaka visu ierobeZojumu beigas.




CELAZIMES UN
APZIMEJUMI

CELAZIMJU UN APZIMEJUMU UZSTADISANAS
PRINCIPI UN DARBIBAS ZONAS

P> Zimes, kuras attiecas tikai uz brauktuves pusi, kura tas uzstaditas.

lebraukt aizliegts.
Zime attiecas uz
jebkuru transportlidzekli

Apstaties aizliegts Stavét aizliegts

P> Celazimes, kas tiek uzstaditas abas cela pusés.

Gajéju pareja —
zimi uzstada cela kreisaja pusé uz
parejas talakas robezas.

Gajéju pareja —
zimi uzstada cela labaja pusé uz
parejas tuvakas robezas.

PIEZIME

- e =V

Gajéjs celazimé parada virzienu, kada jaskerso gajéju pareja.

Ja pie gajéju parejas uzstadita papildzime
“Neredzigi gajéji”, tad ta norada, ka gajéju
pareju izmanto arl neredzigi gajéji.

'} 4

Gajéju apaksSzemes vai virszemes pareju norada
Zime




CELAZIMES UN

APZIMEJUMI
CELAZIMJU UN APZIMEJUMU UZSTADISANAS

PRINCIPI UN DARBIBAS ZONAS

P> Zimes, kuras tiek uzstaditas krustojumos un attiecas tikai uz brauktuvju krusto$anas
vietu, pirms kuras tas tiek uzstaditas.
Parsvara tas ir rikojuma grupas celazimes.

Zime neaizliedz
nogriezties pa labi,
lai iebrauktu
pagalmos un citas
blakusteritorijas.

Braukt taisni Braukt pa labi Braukt pa kreisi  Braukt taisni vai pa labi
Braukt pa labi Apgriezties brauksanai Nogriezties pa Nogriezties pa
vai kreisi pretéja virziena aizliegts labi aizliegts kreisi aizliegts

P> Bridinajuma grupas celazimes tiek uzstaditas pirms bistamas vietas.

Arpus apdzivotam vietam zimes uzstada 150-200 m pirms bistama cela posma, bet apdzivotas
vietas — 50—60 m pirms ta. Ja nepiecieSams, zimes uzstada cita attaluma, ko norada zime ar
attalumu hdz objektam, pieméram

300 m

PIEZIME

Atkartoti bridinajuma zimes var but uzstaditas pirms
pasas bistamas vietas.

Bérni. Bistami.

Parasti uzstada pie o Celazimi uzliek cela
skolam un Gajeju pareja. posmos, kuru bistamibu
bérnudarziem. nevar apzimét ar citam

cela zimém.
Velosipéda celu Tramvaju sliezu
(% Skérsosana. m Skérsosana

Bistams pagrieziens. Bistami pagriezieni.

Zimes uzstada, ja pagrieziens ir ar mazu radiusu vai pagrieziens, kuru redzamibu ierobeZo €kas, apstadijumi vai
cela posms ir ar vairakiem bistamiem pagriezieniem.




CELAZIMES UN
APZIMEJUMI

CELAZIMJU UN APZIMEJUMU UZSTADISANAS
PRINCIPI UN DARBIBAS ZONAS

Bistamos pagriezienos tiek uzstadits vertikalais cela apziméjums, kas norada pagrieziena
virzienu.

€< D>2> <D

P> Zimes, kas tiek uzstaditas krustojumos, lai dotu zinu par to, kada kustiba tiek organizéta uz
Skérsojosas brauktuves. Celazimes ir taisnstira forma uz zila fona.

Izbrauk$ana uz cela ar joslu
pasazieru sabiedriskajiem
transportlidzekliem

Izbrauk$ana uz vienvirziena cela

Savukart atrodoties jau uz minétajiem celiem, informaciju dod noradijuma zimes, kuram ir kvadrata
forma uz zila fona.

Vienvirziena cel$ E : Cel$ ar joslu pasazieru sabiedriskajiem
‘ transportlidzekliem

lepriekséja virziena
raditajs strupcelam.

Strupcel$

Policijas darbiniekiem ir atlauts apturét transportlidzekli un parbaudit ta tehnisko stavokli un
transportlidzekla vadisanai nepiecieSamos dokumentus.



Radit skoléniem izpratni par
dazadu veidu signaliem celu
satiksme.

STUNDAS UZDEVUMI sakumskolal

@ Celazimes un apzimé&jumi

» lepazistinat skolénus ar
satiksmes regulétaju Zestiem;
» Veidot izpratni par velosipédu @ Darba lapas skoléniem par

un transportlidzek|u vaditaju satiksmes regulétaju zestu nozimi

roku zestiem;

www.likumi.lv

P lepazistinat ar operativo vaditaju roku Zestiem
transportlidzek|u signaliem un

to nozimi; @ Filmas “Rullé drosi”
> Attistit prasmes pielietot youtu.be/xcgtFOZD3Zs
zinadanas realas dzives situacijas. 5 min.=11 min.

SASNIEDZAMAIS RE

P Izpratne par dazadu veidu celu satiksme
lietotajiem signaliem un to nozimi;

P lzpratne par cela satiksme lietoto P
luksoforu, satiksmes regulétaju signalu '
nozimi un prasme rikoties saskana ar

tiem; < <]<] Q

» Prasme pirms manevra veikSanas
lietot velosipédu vaditaju roku zestus;

P Prasme atpazist operativo ‘
transportlidzeklu signalus.

SIGNALI

IZMANTOJAMIE MACIBU
STUNDAS MERKIS MATERIALI

@ “Macies un iegusti velosipéda
vaditaja apliecibu sava skola”,
macibu un metodiskais lidzeklis

@ Darba lapas par velosipéda




SATIKSMES REGULETAJU ZESTIEM IR SADA
NOZIME:

P> Rokas paceltas sanis vai nolaistas leja —
drikst braukt taisni vai pa labi tie
transportlidzekli, pret kuriem policists ir
pagriezies ar plecu un gajéeji drikst skersot
pareju.

Ja satiksmes
regulétajs ir ar krdtim vai muguru
y pret tevi, tu braukt nedriksti!

>p

P> Roka pacelta augsa —
transportlidzekliem braukt un gajéjiem
$kérsot brauktuvi aizliegts. So signalu
var salidzinat ar luksofora dzelteno
signalu.

LUKSOFORU VEIDI UN TO SIGNALI

Luksoforu veidi un to signali tuvak apskatiti 4. téma — Krustojumi, to veidi
un parbrauksana — punkta 4.1. — Reguléjamie krustojumi.

SATIKSMES REGULETAJU ZESTI

— persona, kas regulé satiksmi un ir pilnvarota to darit.

P> Laba roka iztaisnota prieksa — drikst braukt
visos virzienos (pa labi, pa kreisi un taisni) visi
tie transportlidzekli, pret kuriem policists ir
pagriezies ar kreiso plecu;

@ No prieksSpuses visiem transportlidzekliem
atlauts braukt tikai pa labi;

@ No laba sana un mugurpuses braukt
aizliegts;

Satiksmes regulétajs var dot
ari citus transportlidzek|u
saprotamus signalus.
Satiksmes regulétajs var
lietot ari zizli vai signalizét
ar svilpi.




— brauksanas uzsaksanas,
parkartoSanas, nogrieSanas, apgrieSanas brauksanai pretéja virziena, apdzisanas,
apbrauksanas un apstasanas transportlidzekla vaditajam:

P Japarliecinas par celu satiksmes drosibu un par to, vai netiks traucéti citi ceJu satiksmes
dalibnieki;

P Laikus jarada bridinajuma signals ar atbilstoSiem roku Zestiem vai gaismas virzienraditajiem.

— japaskatas par kreiso plecu, vai netuvojas kads cits
transportlidzeklis, un japarada atbilstoss Zests par brauksanas uzsaksanu (kreisa pagriezina signals).

atbilst plecu liment sanis pacelta iztaisnota kreisa  atbilst plecu limeni sanis pacelta iztaisnota laba
roka vai ari sanis pacelta un elkont taisna lenki roka vai ari sanis pacelta un elkont taisna lenki
augsup saliekta laba roka. augsup saliekta kreisa roka.

atbilst taisni augsa pacelta laba vai kreisa roka

>>»

Signalus ar roku jarada neparprotami,
lai citi satiksmes dalibnieki tos varétu
skaidri saredzét. Signals jarada laikus
pirms manevra izdarisanas sakuma, to
var partraukt tiesi pirms manevra.

Signala radiSana nedod prieksroku
transportlidzekla vaditajam un neatbrivo
vinu no pienakuma ievérot piesardzibu!

©
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BRIDINAJUMA SIGNALI AR GAISMAS
VIRZIENA RADITAJIEM UN TRANSPORTLIDZEKLA
VADITAJA ZESTI

Transportlidzekliem, kas aprikoti ar gaismas virziena raditajiem, visi signali pirms manevra
izpildisanas jarada ar gaismas raditaja signaliem. Gaismas signali jarada laikus un japartrauc péc
manevra izpildiSanas. Art automasinu vai citu transportlidzeklu vaditajiem gaismas signala
radisana nedod priekSroku un neatbrivo vinus no pienakuma ievérot piesardzibu!

SPOGULIS — SIGNALS — SKATIENS — MANEVRS!

,
,
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Ja gaismas virzienraditaju nav vai tie nedarbojas,
bridinajuma signals jadod ar roku atbilstosi
manevram tieSi tapat, ka to dara velosipédu
vaditaji. Tadél, braucot ar automasinu, rokas pa
logiem ara likt nedrikst, lai to nesajauktu ar
virzienu raditaju signaliem! Signalus var radit ari
blakussedétajs.

OPERATIVA TRANSPORTA SIGNALI

ir transportlidzeklis, kuram pieskirts operativa
transportlidzekla statuss. Tam ir specials krasojumes.
Ipasu uzdevumu veik$anas laika ce|u satiksmé tas
piedalas ar iedegtu mirgojosu ZILU VAI ZILU UN
SARKANU bakuguni un ieslegtu specialu skanas
signalu. Tie var but policijas, ugunsdzéséju,
neatliekamas mediciniskas palidzibas auto.




OPERATIVA TRANSPORTA SIGNALI

Operativie transportlidzekli lieto bakugunis, pildot seviski svarigus
uzdevumus, lai:

P Glabtu cilvéku dzivibu, materidlas vértibas, novérstu personai smagus veselibas
traucéjumus vai kaitéjumus videi;

P> Novérstu draudus sabiedriskajai drogibai un kartibai (brauktu uz nozieguma vietu);
P> Sekotu no operativa transporta bégo3ai personai;

P Parvadatu materialas vértibas lielos apméros;

P> Pavaditu citus transportlidzek|us (kolonnas);

P Nodrosinatu aizsargajamo amatpersonu droSu un netraucétu parvietosanos.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis ar iedegtu mirgojosu ZILU bakuguni un ieslégtu specialu
skanas signalu, citiem celu satiksmes dalibniekiem jadod tam cels.

P Ja tuvojas operativais transportlidzeklis ar iedegtu mirgojosu ZILU UN SARKANU bakuguni un
ieslegtu specialu skanas signalu, citiem taja pasa virziena braucoso transportlidzeklu vaditajiem
un pretim braucoso transportlidzek|u vaditajiem jadod tam cels, apstajoties pie ietves vai uz cela
nomales vai, ja ta aiznemta — iesp€jami tuvak brauktuves labajai malai. Transportlidzekliem, kas
tuvojas krustojumam no cita virziena celiem, jaaptur transportlidzeklis pirms skérsojamas brauktuves.

P Operativie transportlidzekli var pavadit transportlidzek|u kolonnu. Pirms kolonnas brauco$ajam
operativajam transportlidzeklim jabrauc ar ieslégtu mirgojosu ZILU UN SARKANU bakuguni un
ieslégtu specialu skanas signalu. Aiz pavadamas transportlidzeklu kolonnas braucosSajam
transportlidzeklim jabrauc ar iedegtu mirgojosu ZILU bakuguni. Paréjie celu satiksmes dalibnieki
drikst turpinat kustibu tikai tad, kad garam ir pabraucis operativais transportlidzeklis ar mirgojosu
ZILU bakuguni, kurs brauc aiz pavadama transportlidzek|a kolonnas.

P leslégtai zilai bakugunij bez speciala skanas signala ir tikai bridino$a nozime, pieméram, bridinot

par celu satiksmes negadijumu.
/ \
O

Operativie transportlidzekli atseviskos gadijumos drikst
parkapt aizliegumu braukt pa ietvém, gajéju un
velosipédu celiem.

[ J
o O

Transportlidzekliem ar iedegtu mirgojosu oranzu (dzeltenu) bakuguni, priekSroka netiek dota. To
lieto, lai pievérstu citu celu satiksmes daltbnieku uzmanibu un bridinatu par iespéjamam briesmam.

Obligati oranza bakuguns jaieslédz transportlidzekliem, kas:

P Pavada seviski smagas un lielgabarita kravas;

P> Uz cela veic cela uzturésanas darbus, ka ari citus remonta vai avarijas likvidé$anas darbus;
P Vada traktortehniku ar divam piekabém;

P Pavada velosipédistus treninnodarbibu laika.



KRUSTOJUMI,
TO VEIDI UN SKERSOSANA

‘ A
STUNDAS MERKIS SASNIEDZAMAIS REZULTATS

Radit skoléniem izpratni par: P Prast pareizi $kérsot krustojumus, kurus
» reguléjamiem krustojumiem un to regulé satiksmes regulétajs vai luksofori;
Skersosanas kartibu, P Attistit prasmi noteikt nereguléjamo

» satiksmes regulétaja un luksofora krustojumu skérsoSanas secibu;

signalu nozimi, P |zkopt iemanas brauktuves gkérsoanai
P nereguléjamo krustojumu reguléjamos un nereguléjamos krustojumos,
SkersoSanas kartibu un satiksmes pielietojot apgutas zinasanas.

daltbnieka drosibu nereguléjamos

krustojumos.

IZMANTOJMIE MACIBU MATERIALI
STUNDAS UZDEVUMI R
Macies un iegusti velosipéda apliecibu
sava skola”, macibu un metodiskais
P lepazistinat skolénus ar CSN par lidzeklis sakumskolai

reguléjamiem un nereguléjamiem

L v ® Cela satiksmes noteikumi un celazimes:
krustojumiem un to SkérsoSanas

www.likumi.lv

kartibu;

» lepazistinat skolénus ar luksoforu ® Filma “Lai dzivo bérni”
veidiem, to signaliem un radit izpratni youtu.be/pmLI008qHwWS
par krustojumu $kérso$anu, saskana ar 8.30-13.30 min.

luksofora signaliem; ® youtu.be/izM46WgKEUE
P lepazistinat skolénus ar prieksrocibas

grupas celazimém un macit izprast to ® youtu.be/6gloX4SUXOM
nozimi nereguléjamo krustojumu ® Filmas “Dzivo droéi”
skersosana;

youtu.be/2UPsvtVcHkU

P> lepazistinat skolénus ar prieksrocibas 3. min.15. sek—12.30

grupas celazimem un papildzimém,
kas norada informaciju par
krustojumiem un apgut to nozimi;

® Darba lapas skoléniem par
reguléjamo un nereguléjamo

: . : : krustojumu SkérsoSanu
P Veidot skolénos izpratni par J ’

“labas rokas principu”;

P> Attistit praktiskas iemanas reguléjamo
un nereguléjamo krustojumu
Skeérsosana ar velosipédu.

O
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KRUSTOJUML,
TO VEIDI UN SKERSOSANA

KRUSTOJUMS - vieta, kur krustojas, pieklaujas vai atzarojas celi viena
[Tment vai organizéta aplveida kustiba. Krustojums ir norobezots ar iedomatam
[Tnijam, kas savieno brauktuves pretéjo malu noapalojuma sakumu.

PIEZIME o

Krustojums nav vieta, kur uz brauktuves izbrauc no
blakus teritorijas — pagalma, stavvietas, degvielas
uzpildes stacijas, uznémuma u.tml,, vai iebrauc taja. @

o O

NogrieZoties pa labi vai pa kreisi, transportlidzekla vaditajam jadod celS gajéjiem vai velosipéda
vaditajiem, kas Skérso to brauktuvi, kura vins nogriezas.

Aizliegts iebraukt krustojuma vai brauktuvju krustoSanas vieta, ja izveidojies sastrégums un traucét

braukt citiem transportlidzek|iem. B
REGULEJAMIE KRUSTOJUMI
Satiksmi krustojumos regulé:

P> Satiksmes regulétaji. Satiksmes regulétaju Zesti un (to nozime apskatita 3. téma — Signali, 3.2
apakstema).

P> Luksofori, kuriem ir sarkanas, dzeltenas, zalas un baltas gaismas signali.

(O
O

PIEZIME

Transportlidzeklu vaditajiem un gajejiem japaklaujas satiksmes
regulétaju signaliem un noradijumiem ari tad, ja tie ir pretruna
@ arluksoforu signalu, celazimju vai celu apzimeéjuma prasibam.




KRUSTOJUMI,
TO VEIDI UN SKERSOSANA
REGULEJAMI KRUSTOJUMI

Luksoforu signaliem ir Sada nozime:

ZALS signals atlauj kustibu. Lai celu satiksmes daltbniekus bridinatu par to, ka zala signala
darbibas laiks beigsies, var lietot zalu mirgojosu signalu, laika tablo vai skanas signalu.
DZELTENS signals aizliedz kustibu un bridina par signala mainu.

SARKANS signals aizliedz kustibu. Tas var bit vienlaikus iedegts kopa ar dzelteno signalu, kas
aizliedz kustibu un informé, ka nakamais iedegsies zalais signals.

ZALAS bultas uz melna fona atlauj braukt noraditajos virzienos. Tada pati nozime ir zalai bultai
luksofora papildsekcija (3., 4. luksofors). Ja zalas bultas signals ir izslégts, transportlidzekla kustiba
attiecigaja virziena ir aizliegta.

Melna bulta uz sarkana, dzeltena

un zala fona nemaina So signala

1 3. 4.
nozimi. Tas informé par atlauto 5
braukSanas virzienienu krustojuma. i
Sarkana krusta simbols uz melna -

fona norada to, ka pretim

braucoSajam luksofora deg Kustibai visos Kustibai visos Kustibai visos Kustibai visos
aizliedzogais signls. Sarkans “X” atlautajos atlautajos noteiktos noteiktos
’ virzienos virzienos virzienos virzienos

veida signals aizliedz braukt pa
joslu, virs kuras tas novietots. 5. 6.
Zals lejup versts bultas signals \

atlauj braukt pa joslu, kur tas .. .-
novietots. Dzeltenais lejup slipi L )

_ . - Ar ilgstosu signala degSanas
vérsts bultas signals norada, ka periodu satiksmes regul&ianai
nekavéjoties japarkartojas uz joslu, brauksanas josla
kur norada bulta.

PIEZIME \g¥

Braucot bultas noraditaja virziena,
kas iedegta papildsekcija kopa ar
sarkano vai dzelteno signalu,
transportlidzekla vaditajam jadod
cels$ no citiem virzieniem
braucosSiem transportlidzekliem.




>D>»

Nogriezoties pa kreisi vai apgriezoties
braukSanai pretéja virziena, kad to
atlauj luksofora zalais signals,
transportlidzekla vaditajam jadod cels
tiem, kas brauc pretéja virziena taisni
vai nogriezas pa labi.

=
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Ja luksofora signali atlauj braukt vienlaikus
tramvajam un bezsliezu transportlidzekliem,
priekSroka ir tramvajam neatkarigi no ta
brauksanas virziena.

signals atlauj kustibu, SARKANAIS — aizliedz.

Velosipédu vai velosipédu Gajéju kustibai
un gajéju kustibai

Luksofori ar velosipéda vai gajéja un
velosipéda siluetu visbiezak tiek uzstaditi
krustojumos ar velosipéda vai velosipéda
un gajéeju celiem.




KRUSTOJUMI,
TO VEIDI UN SKERSOSANA
REGULEJAMI KRUSTOJUMI

Luksofors ar 4 baltiem signaliem paredzéts tramvaju satiksmes regulésanai.

Luksofors ar sarkanu un baltu signalu regulé dzelzcela parbrauktuves darbibu.
® Sarkans mirgojoss signals aizliedz transportlidzek|u kustibu.
® Balts mirgojoss signals liek parliecinaties, vai netuvojas vilciens, un atlauj kustibu.

000 00

Tikai tramvaja Dzelcela parbrauktuvéem
kustibai

Skérsojot dzelzcela parbrauktuvi, transportlidze-
kla vaditajam jadod cel$ vilcienam, kas tuvojas.
Pirms parbrauktuves japarliecinas, vai netuvojas
vilciens, un janem véra:

® barjeras stavoklis,

® gaismas signalizacija,

® celazimes un apzimé&jumi,

® parbrauktuves deZuranta noradijumi

un signali.

PIEZIME

Ja luksofora balta gaisma nedeg, tad
iespéjams, ka luksofors nedarbojas
un lémums par sliezu skérsosanu
japienem daudz uzmanigak!

Cela zimes, kas apzimeé dzelzcela parbrauktuvi vai tuvosanos tai:
NS
~ § ﬁ

NN

Dzelzcela Dzelzcela Viensliezu vai daudzsliezu 300 m 200 m 100 m

>

parbrauktuve parbrauktuve arbrauktuve S ) )
ar barjeru bez barjeras p [idz parbrauktuvei aptuveni

P> AIZLIEGTS braukt, ja parbrauktuves deZurants, nostajies ar kratim vai muguru pret vaditaju,
signalize ar virs galvas paceltu zizli vai sanis paceltam rokam.

P> AIZLIEGTS braukt uz parbrauktuves, ja barjera ir aizvérta vai sak aizvérties vai luksofora deg
aizlieguma signals, neatkarigi no barjeras stavok|a, ka ar1 tad, ja tas nawv.

Lai palaistu garam vilcienu, ka arf citos gadijumos, kad parbrauktuvi Skérsot aizliegts, transportlidzekla

vaditajam:

P> jaapstajas tiesi pirms stop lnijas. Ja tas nav, tad pie stop zimes vai 5 m no barjeras vai pie luksofora.
SAKOT BRAUKT, VELREIZ JAPARLIECINAS, VAI NETUVOJAS VILCIENS.

Vaditajam AIZLIEGTS:
P> Skérsot sliedes tam neparedzétas vietas;

P> Apbraukt transportlidzek|us, kas apturéti pirms parbrauktuves, ja kustiba ir aizliegta un
apbrauksana ir saistita ar iebraukSanu pretéja kustibas josla;

P> Patvaligi pacelt barjeru un apbraukt to.




KRUSTOJUML,
TO VEIDI UN SKERSOSANA
REGULEJAMI KRUSTOJUMI

Piemeérs stundai par uzvedibu pie dzelzcela parbrauktuves vai $kérsojot to.

P> Témas ievada notiek diskusija un prata vétra par to, kadi noteikumi jaievéro, atrodoties
pie dzelzcela vai Skérsojot dzelzcela parbrauktuvi.

P> Videofilmas “Lai dzivo bérni” 1. fragmenta skatianas:
youtu.be/pmLI008qHWS
8. min.40. sek.—12.35

P pac fragmenta noskatiS8anas darbs grupas ar uzdevumu — atpazit bistamas situacijas un apspriest
kada batu drosa riciba.

P> skolénu darbu prezentacija un nedrosu situaciju pie dzelzcela sliedém izspéle, mekléjot drosu
risinajumu (pieméram, mazikas klausiSanas ar austinam, akmenu mesana vilciena virziena, kada
priekSmeta nolikSana uz sliedém u.c.).

P> Video filmas ,,Dzivo drosi” 2. fragmenta skati$anas par drosas uzvedibas pie dzelzcela noteikumiem:
youtu.be/2UPsvtVcHk
8. min.15. sek.—12.30

NEREGULEJAMIE KRUSTOJUMI
NEREGU LEJAMA KRUSTOJU MA (nav luksofora vai satiksmes regulétaja)

jabit |oti piesardzigiem. Krustojuma SkérsoSanas secibu nosaka celazimes vai “labas rokas princips”.

“labas rokas princips” nozimé — transportlidzekliem, kas tuvojas no labas puses, ir braukSanas
priekSroka jeb turpinat celu drikst tikai tad, ja labaja pusé nav braucosa transportlidzekla!

Tuvojoties nereguléjamam krustojumam, rikojas $adi:
P> Samazina atrumu, lai nepiecie$amibas gadijuma varétu apstaties;

p>Parliecinas par celazimém, kas nosaka krustojuma Skérsosanas nosacijumus - celazimes un cela
apziméjumi nosaka brauksanas prieksroku, kas obligati jaievéro;

Galvenais ce/s Dodiet celu Neapstajo‘ge's talak
braukt aizliegts

Sim celazimém ir Tpasa forma, kuras var atpazit ari no aizmugures.

A A A

Krustojums ar mazak svarigu celu

Celazimes, kas tiek uzstaditas arpus pilsétas.



KRUSTOJUML,
TO VEIDI UN SKERSOSANA
NEREGULEJAMI KRUSTOJUMI

P> Javéro citu transportlidzeklu rictba un jaizdoma krustojuma $kérso3anas seciba
atbilstosi cela Zzimém:

Pirmie krustojumu skérso transportlidzek|i, kas atrodas uz galvena cela: vispirms tie, kas brauc
taisni un pa labi, péc tam tie, kas veic kreisos pagriezienus.

Péc tam krustojumu Skérso transportlidzekli, kas atrodas uz mazak svariga cela. Vispirms tie, kas
brauc taisni un pa labi, péc tam tie, kas nogriezas pa kreisi.

Ja diviem transportlidzekliem, kas atrodas uz galvena cela vai mazak svariga cela, marsruti krustojas,
tad kustibu turpina péc “labas rokas principa”.

P> NogrieZoties pa kreisi, jadod cel$ transportlidzekliem, kas brauc no pretéja virziena taisni vai
nogriezas pa labi.

Transportlidzeklim, kas nogriezas pa kreisi, pretim brauco$a masina pagrieziena bridi ir labaja pusg,
tadé| tai jadod celS péc “labas rokas principa”.




KRUSTOJUMI,
TO VEIDI UN SKERSOSANA
NEREGULEJAMI KRUSTOJUMI

P> Krustojumos galvenais ce$ var mainit virzienu, uz ko norada papildzime.

Ari Sos krustojumos pirmie Skérso transportlidzekli, kas atrodas uz galvena cela, ieverojot “labas
rokas principu”. Péc tam krustojumu skérso transportlidzekli, kas atrodas uz mazak svariga
cela, tapat ievérojot “labas rokas principu” — transportlidzekliem, kas tuvojas no labas
puses, ir brauksanas priekSroka jeb turpinat celu drikst tikai tad, ja labaja pusé nav brauco-
$a transportlidzekla.

-

Galvena cela
virziens

P> Ja krustojums ir vienadas nozimes celu krustojums, pirms iebrauk3anas krustojuma japarliecinas,
vai labaja pusé neatrodas kads braucoss transportlidzeklis. Jaievéro “labas rokas princips”.

Vienadas nozimes
celu krustojums

P> Ja izveidojas nereguléjama situacija, kad vairaki vaditaji reizé atrodas pie krustojuma un laba puse
nav briva, vienam no vaditajiem ar saprotamu Zestu japarada, ka vins dod celu citiem
transportlidzekliem, lai varétu veiksmigi izbraukt sastréegumu.




KRUSTOJUMI,
TO VEIDI UN SKERSOSANA
NEREGULEJAMI KRUSTOJUMI

® vyoutu.be/izM46WgKEUE
® vyoutu.be/6gloX4SUXOM

Interneta vietné noraditais materials viegli un saprotami parada nereguléjamo krustojumu
parbrauksanas kartibu, izmantojot “labas rokas principu”.

Skaidrojot skoléniem krustojuma SkérsoSanu péc “labas rokas principa”, janem véra vinu zinasanas
par pulkstena raditaju kustibas virzienu. Ta ka pulkstena raditaji kustas pa labi, to var salidzinat ar
transportlidzeklu krustojuma SkérsoSanu péc “labas rokas principa”. Tas nozimé, ka pulkstena
raditajs tiek nolikts krustojuma uz cela, kura nav transporta lidzekla. Tad raditajs tiek griezts pa labi,
lai paraditu, kuram transportlidzeklim nakosajam ir braukSanas prieksrocibas nereguléjama
krustojuma péc “labas rokas principa”. Ta pulkstena raditaju turpina virzit pa labi, kamer visi esosie
transportlidzekli ir Skérsojusi krustojumu.

P> Krustojums ir ari apla veida jeb lokveida krustojums.

Ja pirms lokveida krustojuma ir
uzstadita zime “Dodiet celu”, tad,
iebraucot taja, prieksroka ir tiem
transportlidzekliem, kuri jau
parvietojas pa loku.

Velosipédistam Sada krustojuma
japarvietojas péc iespéjas tuvak loka
labajai malai.

Lokveida krustojums




KRUSTOJUML,
TO VEIDI UN SKERSOSANA

NEREGULEJAMI KRUSTOJUMI

Vel dazi svarigi nosacijumi nereguléjamu krustojumu parbrauksana

P> Ja luksofors ir izslégts vai darbojas mirgojo3as dzeltenas gaismas re7ima,
transportlidzek|u vaditajam jaievéro nereguléjamu krustojumu SkérsoSanas noteikumi un
pirms krustojuma uzstadito prieksrocibas cela zimju prasibas.

P> Nevienadas nozimes celu krustojuma transportlidzekla vaditajam, kur$ brauc pa mazak svarigu
celu, jadod cels to transportlidzeklu vaditajiem, kas krustojumam tuvojas pa galveno celu.

P> Vienadas nozimes celu krustojuma transportlidzek|u vaditdjam jadod cel$ ta transportlidzekla
vaditajam, kas tuvojas no labas puses.

P> Vienadas nozimes celu krustojuma, ka ari nevienadas nozimes celu krustojuma, ja transportlidzek|i
atrodas uz savstarpéji vienadas nozimes cela, tramvaja vaditajam neatkarigi no ta braukSanas
virziena ir priekSroka attieciba pret bezsliezu transportlidzeklu vaditajiem.

P> Ja galvenais cel$ krustojuma maina virzienu, transportlidzek|u vaditajiem, kas brauc pa galveno

P> NogrieZoties pa kreisi vai apgrieZoties brauk$anai pretéja virziena, bezsliezu transportlidzek|u
vaditajiem jadod cel$ tiem transportlidzeklu vaditajiem, kas brauc pa vienadas nozimes celu pretéja
virziena taisni vai nogriezas pa labi.

P> Ja pirms krustojuma nav uzstaditas priek$rocibas celazimes un vaditajs nevar noteikt, vai celam ir
segums (diennakts tumsaja laika vai celu klaj dubli, sniegs u.tml.), transportlidzek|a vaditajam
jauzskata, ka vin$ atrodas uz mazak svariga cela.
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IZMANTOJAMIE MACIBU MATERIALI

® “Macies un iegusti velosipéda
apliecibu sava skola”, macibu un
metodiskais lidzeklis sakumskolai

<1

STUNDAS MERKIS

Radit skoléniem izpratni par
drosibu cela satiksme.

® Cela zimes un apziméjumi:
STUNDAS UZDEVUMI www.likumi.lv
® Filma “Rulle drosi”

youtu.be/xcgtFOZD3Zs

» lepazistinat skolénus ar
dazadam bistamam situacijam
celu satiksmeé;

» Veicinat izpratni par droSibu
celu satiksme, ja tiek ieveroti
celu satiksmes noteikumi;

» Attistit prasmes pielietot
zinasanas realas dzives
situacijas.

SASNIEDZAMAIS
REZULTATS

»1zprast CSN nozimi savas
drosibas veicinasana, braucot
ar velosipéedu;

» I1zkopt iemanas, ievérojot
satiksmes drosibas
noteikumus, bt disciplinétam
velosipédistam celu satiksme.

® Filma “Lai dzivo bérni”
youtu.be/pmLIO08gHWS

@ Darba lapas skoléniem par drosibu
celu satiksme

<<
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Kas NEPIECI E§AMS tavai drosibai, dodoties cela ar velosipédu:

P> Uzliec galva kiveri un neaizmirsti to aizspradzét;

P> Uzvelc spilgtu apgérbu un atstarojo3o vesti. Ja gaidams lietus, padoma par atbilsto$u
apgerbu — lietussargu izmantot, braucot ar velosipédu, ir aizliegts;

P> Lietus gadijuma cel$ var bt slidens. Mégini apbraukt pelkes, jo tur var bat neredzama bedre
vai akmenu Skembas;

P> Stipra saulé lieto saulesbrilles vai cepuri ar nagu;

P> Parbaudi velosipédu — bremzes, atstarotajus, vai nekustas sédeklis un stire;

P> Uzvelc apavus, kas labi piegul pédai un kuru zole neslid pret pedala virsmu;

P> Seko kustibai uz cela, regulari likojies augdup uz luksoforiem vai celazimém. Nebrauc ar nodurtu galvu!

P> Brauksanas laika nelieto mobilo telefonu, lai vari koncentréties celam un rokas nebitu aiznemtas.

- O
PIEZIME o

No velosipédistiem sagaida, lai vini parvietojas pa velojoslu
vai celu, atstajot ietvi gajejiem. Ja tu izlem braukt pa
celu, izvérté savas zinasanas un brauksanas prasmi!

@
o |

>D>»

BRAUKSANAS UZSAKSANA

P> Pirms uzsac kustibu kopéja celu satiksmé ar velosipédu, tev japaskatas par kreiso plecu, vai netuvojas
kads transportlidzeklis, un jarada neparprotamu roku Zestu par kustibas uzsaksanu, tad vélreiz
japaskatas par kreiso plecu, un vari doties cela.

~

PIEZIME

Lidzigi, ka to dara automasinas vaditaji — jaapskatas atpakalskata
spoguli, vai netuvojas cits transportlidzeklis un jaiesledz
gaismas raditaja signals, lai no vietas uzsaktu kustibu.

VIRZIENA MAINA

P> Bridinajuma signaliem par virziena mainu jeb roku zestiem manevru gadijuma ir batiska
nozime, lai celu satiksmes dalibnieki zinatu, ko daris otrs vaditajs. Bridinajuma signalu
lietoSanas noteikumu neieverosana var radit bistamas sekas.
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APBRAUKSANA, APDZISANA, APSTEIGSANA tuvsk

apskatita 1. téma — Celu satiksme lietotie termini.
Tacu pirms apdziSanas vaditajam japarliecinas par to, vai:

P> Neviens aiz vina braucos$s transportlidzekla vaditajs, kuram vin$ varétu traucét, nav sacis
apdzisanu;

P> Pa to pasu joslu braucos$a transportlidzekl|a vaditajs nerada kreisa pagrieziena signalu;
P Apdzisanas laika netiks traucéti pretim braucosie transportlidzekli;

P PEc apdzisanas vins varés atgriezties iepriek$eja brauksanas josla, netraucéjot apdzenamo
transporthdzekli.

PIEZIME

'@/  ATSKATIES - SIGNALS - ATSKATIES - MANEVRS!
| JA SAUBIES - NEAPDZEN! o N

AIZLIEGTS APDZIT:

P> Reguléjamos krustojumos;

P> Nereguléjamos krustojumos, iznemot gadijumus, ja apdzen uz galvena cela attieciba pret skérsojamo
celu;

P Uz dzelzcela parbrauktuvém un tuvak par 100 m pirms tam;

P> AugSupcelu beigas, bistamos pagriezienos un cela posmos, kur redzamibu ierobe?o apturéti

transportlidzekli, ekas, apstadijumi u.tml.;

P> Uz gajéju parejam, ka ari vietas, kur brauktuvi $kérso velosipédu, gajéju un velosipédu cels, un

tunelos;

P> Arpus apdzivotam vietam, ja uz cela ir 2 vai vairak joslas viena virziena, aizliegts apsteigt taja pasa

josla braucoso transportlidzekli pa labo pusi, iznemot gadijumu, ja tas rada kreiso pagriezienu un ir

uzsacis manevru.

® Ja samainiSanas ar pretim braucoso transportlidzekli ir apgratinata, transportlidzekla vaditajam,
kura prieksa ir Skérslis, jadod cel$ pretim brauco$ajam transportlidzeklim;

® Ja stavos augSupcelos vai lejupcelos ir Skérsli, celu dod lejup braucosa transportlidzekla vaditajs.

PIEZIME

Apdzenama transportlidzekla vaditajam aizliegts traucét apdzisanu!

® Transportlidzekla vaditajam jadod cel$ gajejiem, kuri iet taja pasa braukSanas virziena uz pietura
(cela vidi) apturétu tramvaju vai nak no t3;

® Apdzivotas vietas no pieturas izbraucoSiem sabiedriska transporta lidzekliem ir priekSroka.
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KREISAIS PAGRIEZIENS

P> Pirms nogrie$anas pa kreisi vai apgrie$anas brauk3anai pretéja virziena krustojumos
apdzivotas vietas velosipéda vaditajam jaizverté cela veids — (vienvirziena, divvirzienu, joslu
skaits, atlautie braukSanas virzieni tajas u.tml.), satiksmes intensitate un jaizvélas drosakais
manevra veikSanas veids t3, lai neraditu satiksmei bistamas situacijas:

@ Velosipéda vaditajam braukSanas krustoSanas vieta @ NogrieSanos pa kreisi vai apgrieSanos

jaskerso pa brauktuvju labo malu, dodot celu taja braukSanai pretéja virziena uz celiem, kur
pasa virziena taisni braucoSiem transportlidzekliem satiksme notiek divos virzienos un ir viena
un tiem celu satiksmes dalibniekiem, kam saskana josla katra virziena, var veikt ari no kreisa
ar brauksanas noteikumiem krustojumos ir maléja stavokla, kas ienemts uz brauktuves.
prieksroka. (1. attéls) (2. attels)

® Ja brauksanai attieciga 3.
virziena ir divas joslas un
brauksanai pa kreisi iekartota
atseviska josla un laba maléja
josla ir iekartota brauksanai
tikai pa labi, tad, nogrieZoties
pa kreisi, jaizmanto speciali
iekartota josla un jaienem
labais malé&jais stavoklis Saja
josla. (3. attéls)

PIEZIME

Ja velosipéda vaditajs nejutas drosi, veicot pagriezienu pa
kreisi, vins var krustojumu parbraukt taisni un tad, sagaidijis
attiecigo luksofora signalu vai brivu brauktuvi, pabeigt krustojuma
SkersoSanu. Tapat krustojumu var Skérsot pa gajeju parejam
gajéju atruma, tos netraucejot.

AN
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> Nogriezties pa kreisi vai apgriezties > Nogriezties pa kreisi vai

brauksanai pretéja virziena arpus apgriezties brauksanai pretéja virziena
apdzivotam vietam velosipéda vaditajiem apdzivotas vietas arpus krustojumiem
atlauts tikai no brauktuves labas malas, velosipéda vaditajam atlauts no brauktuves
dodot celu taja pasa virziena un pretim labas malas, dodot celu taja pasa virziena un
braucosajiem transportlidzekliem. (4. attéls) pretim braucosa virziena braucosajiem trans-

portlidzekliem. (5. attéls)

Bistamas situacijas velosipéda vaditajiem ir iespéjamas, ja braukSanai izmanto ietvi

P> Braucot pa ietvi vietas, kur velosipédu vaditdjiem brauk$anas trajektorijas krustojas ar paréjo
transportlidzeklu brauksanas trajektorijam, velosipédu vaditajam janoveérté attalums lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ari to braukSanas atrums un japarliecinas par drosibu. Jaatceras,
ka uz ietves nedarbojas tie noteikumi, kas braucéjiem uz brauktuves.

PIEZIME

Transportlidzekla vaditajs uz ietves vero gajéju plismu un atri
braucoso velosipédistu var nepaspét pamanit!

P> Velosipéda vaditajam jabrauc ar atrumu, kas neapdraud celu satiksmes drosibu. Velosipédu
vaditajiem atlauts Skérsot brauktuvi pa ietves vai nomales iedomato liniju, ka ari netraucéjot gajéjus

uz gajéju parejam. Pirms brauktuves skérsoSanas velosipéda vaditajam laikus jasamazina
brauksanas atrumu un, ja tas nepiecieSams drosibai, jaaptur velosipéds.

o PIEZIME

Skérsojot brauktuvi pa ietves iedomato turpinajumu, velosipéda
vaditajam jabrauc ar atrumu, kas neparsniedz gajéju
parvietoSanas atrumu, un jadod cel$ transportlidzekliem, kas
brauc pa Skérsojamo celu.

S
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Vietas, kur arpus

rustojumiem velosipédu cels,
gajéju un velosipedu cels skerso
brauktuvi un celu, satiksme netiek
reguléta. Velosipédu vaditajiem, kas
brauc pa Siem celiem, jadod cel$
transportlidzekliem, kas brauc pa
Skeérsojamo celu.

P Velosipédistiem |oti bistamas
situacijas veidojas atrodoties lidzas
kravas automobilim, jo tas var atrasties
“aklaja zona”, kad kravas masinas vaditajs

velosipédistu var neredzét.

P> Ir ipasi celi, pa kuriem velosipédistiem
P> Ari mala stavosi transportlidzek|i var radit draudus braukt aizliegts. Tie ir apziméti ar cela
velosipédu vaditajiem — to apbrauksSana var bit saistitaar  zimem:
risku gan no stavosa transportlidzekla, kura vaditajs negaiditi

var atvert durvis, gan no citiem transportlidzekliem, kas,

véloties apbraukt mala stavoso auto, var radit sadursmi

ar velosipédu.

Gajéju cels.
Atlauts parvietoties
vaditaji, var rasties ari neievérojot braukSanas distanci un TIKAI gajéjiem

intervalu:

b DISTANCE - attalums starp b INTE RVALS — attalums starp blakus esosiem

transportlidzekliem, kas atrodas viens aiz otra.  transportlidzekliem. Velosipéda vaditajiem ipasi

P> Celu satiksmes negadijumi, kuros iesaistiti velosipédu

Straujas bremzésanas gadijuma vai neradot jauzmanas, ja blakus esosie transportiidzekli ir kravas
atbilstoSos signalus, distances neieverosanas masinas vai autobusi, kuri, veicot manevrus, it 1pasi
gadijuma iespéjama sadursme. pagriezienus, médz velosipédistus piespiest pie apmales.

Sadas situacijas labak palikt aiz kravas auto nevis blakus.
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P> Ari pasi kravas II -

Y PIEZTME auto Vathéjl ar
© &

bridinajuma zimi uz
auto informe

L
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® BRIDINAJUMS

BISTAMA ZONA

Redzamibas attalumam velosipédistus par
brauksanas virziena vienmer bistamu zonu, ja tie
jabat lielakam neka apstasanas atrodas blakus

kravas auto.

cela garumam.



DROSIBA CELU
SATIKSME

Transportlidzeklu apstasanas un stavésanas kartiba

P> Transportlidzek|u apstasanas un stavé$ana atlauta cela labaja pusé iespéjami tuvak
labajai malai uz nomales, bet, ja tas nav, — brauktuves mala vai tas paplasinajumos;

P> Apdzivotas vietas atlauts apstaties un stavéet ari cela kreisaja pusé iespéjami vairak pa
kreisi uz nomales, bet, ja tas nav, — brauktuves mala vai tas paplasinajumos;

P Transportlidzek|us atlauts apstadinat un novietot stavésanai viena rinda paraléli brauktuves
malai. Motociklus bez blakusvaga, divritenu mopédus un velosipédus atlauts novietot
staveésanai divas rindas jeb divus blakus;

P> ligstosi atstat transportlidzekli uz cela ir
aizliegts. llgstosa staveésana (atpita, gulésana)
arpus apdzivotam vietam atlauta tikai
stavlaukumos vai arpus cela robezam;

P Transportlidzekla vaditajs var atstat
transportlidzekli tikai tad, ja ir veikts viss
vajadzigais, lai novérstu transportlidzekla
izkustéSanos no vietas un noveérsta ari iesp€ja to
lietot bez transportlidzekla vaditaja zinas.

PIEZIME o

Parupéjies, lai tavu velosipédu neviens nevar nozagt, saslédz
to ar speciali velosipédiem paredzétu sasleédzeju! Velosipédus
var atstat speciali izveidotas stavvietas velosipédiem.
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Aizliegts apstaties un staveét:
P Uz tramvaja sliedém vai to tuvuma, kas traucétu tramvaju brauksanai;

P> Uz dzelzcela parbrauktuvém un tune|os;
P> Uz gajéju parejam un tuvak par 5 m no tam;

P> Krustojumos un tuvak par 5 m no tiem, iznemot brauktuves, pa kuram izbrauc no
pagalmiem, stavvietam, uznémuma, degvielas uzpildes stacijam;

P> Uz ieskréjiena un bremzésanas joslam;

P Arpus apdzivotam vietam bistamu pagriezienu tuvuma un citas vietas, kur redzamiba ir mazaka
par 100 m.

O

PIEZIME

Loti uzmanigam velosipéda vaditajam jabat vietas, kur ir
ieskrieSanas un bremzésanas joslas (pie viaduktiem vai
pagriezieniem), un velosipédists brauc pa brauktuvi, kurai
pieklaujas vai, no kuras nobrauc.

ES| UZMANIGS UZ CELA!
IEVERO VISUS CELU SATIKSMES NOTEIKUMUS
UN ESI PIEKLAJIGS SATIKSMES DALIBNIEKS!
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STUNDAS MERKIS

Radit skoléniem izpratni par
velosipédu vaditaju
pienakumiem un tiestbam
celu satiksme.

STUNDAS UZDEVUMI

P lepazistinat skolénus ar CSN
prasibam velosipédu vaditajiem;
» lepazistinat skolénus ar
velosipedu vaditaju pienakumiem
un tiestbam celu satiksmé;

» Radit izpratni par
nepieciesamajiem dokumentiem,
vadot velosipédu un to iegusanas
iespejam;

P Apglt zinasanas par velosipéda
uzbuvi un izkopt praktiskas
iemanas ta uzturésSanai darba
kartiba.

SASNIEDZAMA

P Zinasanas par nepiecieSamajiem dokumentiem
velosipédu vaditajiem un to iegusanas iespéjam;
» Papildu prasibu un pienakumu apguve velosipédu

vaditajiem;

VELOSIPEDU VADITAJIEM

» Prasme pareizi rikoties negadijuma vieta.

PRASIBAS

IZMANTOJAMIE MACIBU MATERIALI

® “Macies un iegusti velosipéda
vaditaja apliecibu sava skola”, macibu
un metodiskais lidzeklis sakumskolai

® Cela satiksmes noteikumi un
celazimes: www.likumi.lv

® Filma “Rulle drosi”
youtu.be/xcgtFOZD3Zs

® \elosipéda sastavdalas sadala
Forums 2018 nolikuma berniem.csdd.lv

® Darba lapas skoleniem par droSibu
celu satiksme
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DOKUMENTI velosipéda vaditajam, to iegliSanas iesp€jas

P> Braukt ar velosipédu celu satiksmé patstavigi atlauts personai, kura sasniegusi 10
gadu vecumu un kurai ir velosipéda vai jebkuras kategorijas transportlidzek|a vadisanas
tiesibas.

P> Braukt ar velosipédu pilngadigas personas pavadiba pa ietvém, velosipédu celiem un citam
vietam, kur atlauta tikai velosipédu un gajeju kustiba, bérniem atlauts neatkarigi no vinu
vecuma, bet celu satiksmé — no septinu gadu vecuma.

P Dzivojamas zonas, daudzdzivok|lu namu pagalmos un vietas, kur nebrauc mehaniskie
transportlidzekli, bérniem neatkarigi no vinu vecuma braukt ar velosipédu atlauts patstavigi.

P> Velosipéda vaditaja apliecibu var iegit, nokartojot eksamenu jebkura CSDD nodal3 vai skol3, ja t3 ir to
pieteikusi. Eksamens sastav no 10 jautajumiem un, kartojot parbaudijumu, nedrikst pielaut vairak ka 2
kladas. Pirmais eksamens ir bez maksas. Atkartota parbaudijuma gadijuma valsts nodeva ir 1,08 euro.

P> Velosipéda registracija ir brivpratiga, un celu satiksmé atlauts piedalities ari ar neregistrétiem
velosipédiem. Velosipédu registraciju var veikt Celu satiksmes drosibas direkcija (CSDD nodala vai
majaslapa https://e.csdd.lv/).

VADITAJA VISPARIGIE PIENAKUMI

Velosipédu vaditajiem jabrauc pa attieciga virziena velojoslu, velosipédu celu vai gajéju un velosipédu
celu iespéjami tuvak labajai malai. Ja to nav vai tie attalinati no cela, velosipédu vaditajam atlauts:

P> Braukt pa brauktuvi viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves vai brauk$anas joslas labajai malai;

P Braukt pa nomali, dodot celu gajéjiem;

P Braukt pa ietvi, ja braukSana pa brauktuvi, nemot véra satiksmes intensitati, cela un laika apstaklus,
nav iespéjama vai ir apgrutinata un bistama.

Braucot pa ietvi, velosipéda vaditajam jaizvélas tads
brauksanas atrums, kas neapdraud vai netraucé gaje-
jus un, ja nepiecieSams, jabrauc ar atrumu, kas
neparsniedz gajéju parvietosanas atrumu. Gajéjiem,

parvietojoties pa ietvi, ir prieksSroka! PIEZTME

BERNIEM:
P> Kas jaunaki par 12 gadiem, un velosipédu vaditajiem, kas tos pavada, atlauts parvietoties pa ietvi;

P> Kas jaunaki par 12 gadiem, braucot ar velosipédu, galva jabat aizspradzétai kiverei.

Talak no brauktuves labas malas atlauts izbraukt $ados gadijumos:
P> Lai apbrauktu, apsteigtu vai apdzitu;

P> Lai turpinatu braukt izvélétaja virziena, kur brauk$anai viena virziena ir ne vairak par divam
joslam, ja maléja josla ir iekartota labajam pagriezienam;

P> Ja tiek pavaditi bérni, kas jaunaki par 12 gadiem.
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VELOSIPEDU UZBUVE

P> Velosipédam jabat laba tehniska kartib3;

PIEZIME

Ja lukturu nav vai tie

nedarbojas, velosipéda ©
vaditajam jabUt atstarojosai
vestei vai apgérbam ar labi

A
. . 7\
redzamiem gaismu @
atstarojoSiem elementiem. !

P> Velosipédam jabiit aprikotam ar bremzém;

P> Braucot diennakts tum3aja laika vai
nepietiekamas redzamibas apstaklos,
velosipédam abos ta sanos, ritenu abas puses,
jabUt aprikotam ar gaismas atstarotajiem:
priekSpuseé jabut aprikotam ar baltu
atstarotaju, bet aizmugureé ar sarkanu
atstarotaju, ka ari priekSpuseé jadeg baltas
gaismas lukturim, bet aizmuguré — sarkanas

krasas lukturim. e@
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@ ATSTAROTAJS (sarkans) @ BAGAZNIEKS @ SEDEKLIS SUKNIS jeb PUMPIS @ RAMIS
STURE @ SKANAS SIGNALS (zvanins) ATPAKALSKATA SPOGULIS

PRIEKSEJAIS ATSTAROTAIJS (balts, nav savienots ar lukturi) LUKTURIS @ DUBLU SARGI
@ VENTILIS @ SPIEKI ATSTAROTAJI (abos sanos ritenu spiekos, oranZi vai dzelteni)
@ PEDALIS (ar oranZiem atstarotajiem) KLANIS @ KEDES AIZSARGS RIEPA




i PRASIBAS
VELOSIPEDU VADITAJIEM

PASAZIERU UN KRAVAS PARVADASANA

P> Aizliegts vest ar velosipédu pasaZierus, ja tas nav speciali aprikots $3dam nolikam —
iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

P> Ar velosipédu atlauts vest pasaZierus. PasaZieris var bt bérns Iidz septinu gadu vecumam,
un vinam galva jabut aizspradzétai kiverei;

P> Tikai pilngadigiem velovaditdjiem atlauts vest pasaZierus — bérnus [idz 7 gadiem;
P> Aizliegts vilkt citus transportlidzek|us, iznemot piekabes, kas izgatavotas speciali $im nolikam;
P> Aizliegts parvadat kravu, kas traucé vadisanu vai apdraud citus celu satiksmes dalibniekus;

P Velosipédu piekabém aizmuguré jabat sarkanam gaismas atstarotajam.

un velosipédu vaditajiem atlauts parvietoties pa ietvém un pa brauktuvi visa tas platuma;

P> Bérni 3aja zona drikst braukt ar velosipédu patstavigi neatkarigi no vecuma un no ta, vai viniem ir
velosipéda vaditaja aplieciba;
P Dzivojama zona, daudzdzivok|u namu pagalmos, degvielas uzpildes stacijas un stavvietas gajéjiem

un velosipédu vaditajiem ir prieksroka, tacu viniem aizliegts nepamatoti traucét citu transportlidzeklu
brauksanu;

P> Dzivojama zona brauk$anas atrums nedrikst parsniegt 20 km/h, atruma ierobeZojums

attiecas ari uz velosipédu vaditajiem, lai neapdraudétu gajeju drosStbu un parvietoSanas brivibu;
P Izbraucot no dzivojamas zonas, transportlidzek|u vaditdjiem jadod cel3 citiem celu satiksmes
dalibniekiem. Esi uzmanigs, izbraucot no dzivojamas zonas!



PRAS]':BA§ o
VELOSIPEDU VADITAJIEM
VELOSIPEDISTU CELS

P> Drosikais veids, parvietojoties ar velosipédu, ir pa velosipédu celu — tam var bat
sarkans krasojums. Ja krasojuma nav, tad batiski zinat cela zimes, kas norada uz

velosipédu celiem: .
A &
QODT

Velosipédu cels Kopigs gajéeju Gajéju un velosipédu cels,
un velosipédu cel]§  tam médz bat sarkana velo dala

VVeIojosIa ir josla uz brauktuves, kas paredzéta brauksanai ar velosipédu un no

citu transportlidzeklu satiksmes atdalita ar nepartrauktu liniju.
~ 3
y, x>

P> Ja cela zimes norada, ka velosipédu cel$
beidzas, tas nenozimée, ka talak braukt aizliegts.
Japarkartojas cela turpinasanai un janoverte, ka to
labak izdarit — pa brauktuvi, ietvi vai cela nomali.

Velosipedu cela Kopiga gajéju Gajéeju_
beigas un velosipédu cela  un velosipédu
beigas cela beigas

P> Dot ce|u — prasiba, kas nosaka, ka celu satiksmes dalibnieks nedrikst sakt braukt, turpinat braukt
vai izdarit jebkadu manevru, ja tadéjadi citiem celu satiksmes dalibniekiem tiek radtti traucéjumi
brauk$anai vai vini ir spiesti maintt braukSanas virzienu vai atrumu.

VELOSIPEDISTIEM AIZLIEGTS

P> Braukt, neturot stiri;

P> Braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

P> Vadit velosipédu, ja:
@ braucéjs ir slims vai ari tada méra noguris, ka tas var ietekmét vaditaja spéju darboties un ceju
satiksmes drosibu,
@ vaditajam nav atbilstosas kategorijas transportlidzekla vadisanas tiesibu,

@ vaditajs atrodas narkotisko, psihotropo, toksisko, citu apreibinosSo vielu vai ari reakcijas atrumu
un uzmanibu samazinoSo medikamentu ietekme,

@® alkohola koncentracija vaditaja asinis parsniedz 0,5 promiles.

PIEZIME

Ja esi uz velosipéda, tad ir aizliegts uz bruktuves braukt
pretim kopé€jai satiksmes plusmail



) PRASIBAS
VELOSIPEDU VADITAJIEM

VADITAJA RICIBA PEC CELU SATIKSMES
NEGADIJUMA

P> Jebkuram celu satiksmes dalibniekam jadara viss iesp&jamais, lai sniegtu pirmo palidzibu
celu satiksmes negadijuma cietusajam.

P> Ja celu satiksmes negadijuma ir cietusi cilvéki un nodariti bojajumi mantai, k3 ari tad,
ja transportlidzekliem radusies bojajumi, kuru dél tie nevar parvietoties, transportlidzekla vaditajs:

@ Apstajas un paliek negadijuma vieta. Bridina paréjos celu satiksmes dalibniekus par celu satiksmes
negadijumu;

@ Dara visu iespéjamo, lai cietusajam sniegtu pirmo palidzibu, izsauc neatliekamo medicinisko

palidzibu vai citu glabsanas dienestu, bet, ja tas nav iesp&jams, ar savu vai citu garam braucoso
transportlidzekli nogada cietuSo tuvakaja medicinas iestadé un pats atgriezas negadijuma vieta;
@ Dara visu iespéjamo, lai negadijuma vieta saglabatu notikuma pédas, pieraksta aculiecinieku

vardus, uzvardus, adreses;

@ Par cela satiksmes negadijumu pazino policijai vai citam glabsanas dienestam un talak rikojas
péc to noradijumiem;

@ Ja cela satiksmes negadijuma iesaistitie transportlidzekli nelauj citiem transportlidzek]iem
pabraukt garam negadijuma vietai, transportlidzeklu vaditaji atbrivo brauktuvi, pirms tam
fikseéjot celu satiksmes negadijuma iesaistito transportlidzeklu un citu priekSmetu stavokli.

Pirmas palidzibas jautajumi un riciba negadijuma vieta ir apskatiti
$1 metodiska lidzekla 2. sadala — Pirma palidziba



PIRMA PALIDZIBA

STUNDAS MERKIS SASNIEDZAMAIS REZULTATS

Veidot izpratni par pirmas » Izpratne par pirmas palidzibas

palidzibas nepieciesamibu un nepiecie$amibu nelaimes gadijumos;
tas sniegSanu nelaimes » Izkoptas iemanas pirmas palidzibas
gadijumos. sniegdana.

STUNDASIUZDERLET IZMANTOJAMIE MACIBU MATERIALI

® “Macies un iegusti velosipéda
apliecibu sava skola”, macibu un
metodiskais lidzeklis sakumskolai

» Apgut zinasanas par pirmas
palidzibas sniegSanu dazadas

situacijas;

» \eidot izpratni par pirmas ® Majaslapa www.berniem.csdd.lv
palidzibas sniegSanu un tas sadala Jauno satiksmes dalibnieku
nepiecieSamibu; foruma 2018 nolikums

>.VEifj°t pr:ak:tiskas igm?na:c. ® Majaslapas www.nmpd.gov.lv sadala
pirmas palidzibas sniegsana Pirma palidziba. Atdzivinasanas pasakumi
dazadu veidu nelaimes

gadijumos. ® youtu.be/-UOwsWr2rIM

> > ® Darba lapas skoléniem par
pirmo palidzibu



PIRMA PALIDZIBA

Pirmas palidzibas jautajumu témas:

1. Ricibas seciba negadijuma vieta.
2. Atdzivinasanas pasakumi.

3. Dzivibai bistama asino3ana.

4, Traumas.

5. Sveskermeni.

1. RICIBAS SECIBA NEGADIJUMA VIETA

PIRMA PALIDZIBA ir palidziba, ko cietudajam savu zina$anu un iespéju robeZas sniedz personas
neatkarigi no sagatavotibas un ekipéjuma.

» KA RIKOTIES?

® Saglaba mierul!

@® Noveérte situaciju, tai skaita esosas
un draudosas briesmas!

O

® Rikojies atri, drosi un mérktiecigi!

® Nebaidies no kladam!

PIEZIME ©

® Sarga pats sevi!
Pirmas palidzibas sniedzejam
parasti ir japrot rikoties pirmo triju
posmu ietvaros, kamér ierodas
glabsanas dienests vai neatliekama
mediciniska palidziba (NMP).

Lai pareizi sniegtu pirmo palidzibu un glabtu
cietuso, glabéjam ir jaievéro noteikta seciba
palidzibas sniegSana, kura sastav no 5 posmiem:

® Talitéjie pasakumi;

® Palidzibas izsauksana;

® Cietusa apripe;

® Neatliekama mediciniska palidziba (NMP);

® Slimnica.

GLABSANAS GAITA:

P> TULITEJIE PASAKUMI, kas javeic pirms palidzibas izsauk$anas, lai saglabatu cietusa vai saslimusa
dzivibu:
® Glabt cietuso no bistamas zonas;
® Briesmu avota novérsana —

noslégt gazi, nodzéest liesmu, uzstadit
bridinajuma zimes;

PIEZIME

Ja ir vairaki cilveki, lai NMP izsauc cits! 2
Tu taja laika vari palidzét cietusajam! A

® Dzivibas glabsanas pasakumi —
asinoSanas apturésana, atdzivinasanas
pasakumu uzsaksana.

B PALIDZIBAS IZSAUKSANA

@ Sauc péc apkartéjo palidzibas!



PIRMA PALIDZIBA

KA IZSAUKT NEATLIEKAMO MEDICINISKO PALIDZIBU?

P Centies zvanit uz 113; ZINO
P> Kur noticis;

P zvaniuz 112, ja NMP telefona numurs

aizmirsies vai to nezini. P> Kas noticis;
P Palidzibu var izsaukt art garamgajéji P> Cik cietuso vai slimo;

vai garambraucosi autovaditaji; P> Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis
P Vari izmantot mobilas aplikacijas dispecers.

HealthPoint vai noradit GPS koordinates.

CIETUSA APRUPE
Atgriezies pie cietu$a un turpini sniegt palidzibu, lldz ierodas NMP:
P Parliecinies par savu un apkartéjo drosibu;
P> Parbaudi cietu$a samanu: uzmanigi papurini cietu$o aiz pleca un skali uzruna.

Vari teikt — runa ar mani!

P> Ja cietusais ir pie samanas, runa un rapéjies par vinu — iepazistini ar sevi, uzklausi cietu$o,
neatstaj vienu, informé, ko dari, neko neparmet, pasarga cietuso no zinkarigajiem, pazino
cietusa radiniekiem par notikuso.

- O
PIEZIME ©

Sniegt pirmo palidzibu ir |oti svarigi . No tas var but atkariga
cietusa dziviba. Tacu atceries — tava drosiba ir pirmaja vieta!

» GLABEJA DROSIBA
® Nebaidies sniegt palidzibu!

® Esi piesardzigs!

® Atceries — cietus3ais var but inficéts ar
infekcijas slimibam, ja iespéjams — lieto cimdus vai plastikata maisinu!

® Eipinot lieto masku vai citus pieejamus materialus, pieméram, marles saiti, kabatas lakatinu!

2. ATDZIVINASANAS PASAKUMI

ABC sHEmA jeb ATDZIVINASANAS PASAKUMI
A - Aero: gaisa caurplisma, elpcelu atbrivosana
B — Breathing: elposana, elposanas nodrosinasana

C - Circulation: cirkulacija, asinsrites nodro$inasana

P Parliecinies par savu un apkartéjo drosibu.

P Parbaudi cietu3a samanu: saudzigi papurini
cietuso aiz pleciem un skali uzruna vinu.



PIRMA PALIDZIBA

ja cietusais REAGE VAI ATBILD, ja cietusais NEREAGE UN NEATBILD,
tatad ir pie samanas tad uzskati, ka vins ir zaudéjis samanu
i 4 N 4
@ Atstaj cietuSo tada pasa poza, ka atradi, vai ® Sauc paliga citus, liec tiem izsaukt NMP;

iedava vinam n [ties vélama poza; . L .
piedava vina ogulties velama poza; @ Novieto cietuSo uz muguras, uz cieta

® Centies nodibinat kontaktu, mierini, pamata;

heparmet; ® Atbrivo elpcelus, atgazot galvu un pacelot

® Pasarga no apkartéjas vides iedarbibas; zodu;

® Izsauc NMP; ® Parbaudi un izvérté elpoSanu —ar acim
(skaties vai cilajas kraskurvis), ausim u. c.
manam (vari izmantot telefona stiklinu — vai
tas nosvist), bet ne ilgak ka 10 sekundes:

ja ELPO normali { —

@ Novieto cietuso stabila sanu poz3;

® Regulari atkartoti parbaudi cietusa samanu.

I ja NEELPO vai ELPO LOTI RETI }

® Ja NMP vél nav izsaukta, liec kidam izsaukt vai, ja esi
viens pats, uz bridi pamet cietuso un pats izsauc NMP;

® Atkartoti parbaudi cietusa elposanu.

Sanu poza nepiecieSama, lai, cilvekam esot bezsamana, méle
neaizsprostotu elpvadu vai ari cietusais neaizritos, ja peksni
saktos vemsSana vai asinoSana no mutes.

<< 1. Saloki tuvak 2. Noliec otras 3. Saloki talak esogo
esoso roku elkont rokas plaukstu zem  kaju celt
tuvak esosa vaiga

4. Ar spécigu kustibu pagriez cietu$o uz saniem
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ja cietusais NEELPO vai NEELPO NORMALI
P> Ja NMP vél nav izsaukta, liec kadam izsaukt NMP vai, ja esi viens, uz bridi pamet

cietuso un pats izsauc NMP;

P> Atbrivo sirds masazas vietu no apgérba,
rokas novieto kruskurvja vidi un uzsac sirds
masazu:

® Veic 30 sirds masazas;
@ Sirds masazas temps 100-120 reizes minQté;

® Sirds masazas dzilums 5-6 cm.

P> Veic elpinasanu “no mutes muté”;
} ® Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu;
® Aizspied cietusa degunu;
® Katrai elpinasanai patéré apmeéram 1 sekundi;
® Elpinasanas tilpums — mierigas izelpas tilpums;
@® Noveéro cietusa pasivas izelpas;

P> Turpini masét un elpinat attieciba 30:2.

O -—
PIEZIME
Ja cietusais sak elpot patstavigi, turpinat maksligo elpinasanu nedrikst.

P> Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai tad, ja tev 3kiet, ka cietu3ais sacis elpot.
Parbaudi cietusa elposSanu:

® Ja cietusais elpo normali — novieto vinu stabila sanu poza.

® Ja cietusais neelpo vai neelpo normali — turpini atdzivinasanas pasakumus.

O .
© PIEZIME

Ja ir vairaki glabéji, tad vini var mainities, patéréjot mainai péc )
iespéjas mazaku laiku, katrs veic atdzivinasanas pasakumus )
° 2 minutes.

o
O
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P> Atdzivinasanas pasakumus veic lidz:
® lerodas NMP un parnem cietuso;
® Cietusais sak normali elpot;
® Savi spéki izsikst.
Jebkura nelaimes gadijuma, kura cietusais zaudgjis samanu, jarikojas péc ABC atdzivinasanas
pasakumu principiem.
® http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/pirma_palidziba/palidziba/atdzivinasanas_pasakumi/
® youtu.be/-UOwWsWr2rIM

Nepietiekama skabekla apgade dzivibai svarigajos organos noved pie to bojajuma.

. O
PIEZIME ©

Katrs nelaimes gadijums, kura cietusajam ir asins zudums un

stipras sapes, var izraisit 3oku. Soks var apdraudét cietu$a dzivibu. @
O

O

Soka pazimes:
® Bala, ar aukstiem sviedriem klata ada;
® Apzinas traucéjumi;
® Paatrinata elposana.

PIEZIME. Nedrikst laut attistities $okam.

PALIDZIBA:

1) Novérst vai ierobeZot $oka céloni
(apturét asinosanu, nepastiprinat sapes ar savu ricibu);

2) Atstat vai novietot cietu$o gulus;
3) Izsaukt NMP;
4) Nelaut cietu$ajam atdzist;

5) Apriipét, nomierinat cietuso.
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3. DZIVIBAI BISTAMA ASINOSANA

P Dzivibai bistama asino3ana ir tad, ja:
@® Asinis tek ar straumi vai struklu;

® Redzams daudz asinu vai asinim piesucies apgérbs.

PALIDZIBA:

P> Ja briice ir roka vai kaja: P> ja brice ir kerment, kakla vai galva:
® Uzvelc rokas vienreiz lietojamos gumijas ® Aizspied braci ar pirkstu, plaukstu vai duri
cimdus vai cita Gdensnecaurlaidiga un turi idz NMP atbrauk3anai. Ja iespéjams,
materiala izstradajumus (piem., plastikata briices nospie$anai izmanto marli vai tiru
maisinu); audumu.

® Atbrivo asinojoSo vietu no apgérba;

® Aizspied bruci ar pirkstu, plaukstu vai duri,
ja iespéjams lieto marles salveti vai tiru
drebes gabalu;

® Novieto cietuso gulus ar asinojoso vietu
uz augsu;

® Parliecinies, vai asinoSana ir apturéta;

® Ja asino$ana turpinas, papildini spiedoso
pars€ju ar vél vienu spiedosu priekSmetu;

® Izsauc NMP un turi brici aizspiestu lidz
NMP atbrauksanai;

® Nelauj cietusajam atdzist, apripé un
nomierini vinu.

© PIEZIME

Znaugs ir galéjs lidzeklis bistamas asino$anas gadijuma. To
lieto tikai tad, ja dzivibai bistamu asinoSanu nav izdevies
apturét ar citam metodém. Uzlikt Znaugu var tikai apmacits
cilvéks. Nepareizi uzlikts Znaugs var palielinat asins zudumu.

P> Asinosana no deguna:

PALIDZIBA

® Aizspied cietuSajam asinojoso nasi;
® Noliec galvu uz prieksu, apsédini, pieliec kaut ko aukstu pie deguna un pakausa;
® Ja asinosana turpinas ilgak par 20 minttém, izsauc NMP;

® Apripé, nomierini cietuso.
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4. TRAUMAS

Traumas var but: bruces, sasitumi, sastiepumi, izmezgijumi, l[Gzumi.
p» BRUCES

PALIDZIBA

® Parsien tikai ar sausiem, vélams, steriliem parséjiem;
® Nelieto ziedes, puderus, dezinfekcijas lidzek|us.
p ROKU UN KAJU TRAUMAS
Raksturigakas pazimes — sapes, deformacija, nespéja kustinat locekli, pietikums.

PIEZIME. Necenties atikirt dazadus traumu veidus un vienmér pienem, ka
trauma var but luzums!

PALIDZIBA

WV Ja trauméts augsdelms vai kaja:
® Nekustini, neparvieto cietuso;
e Parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai;
e Saglaba traumas radito deformaciju;
¢ Ja nepiecieSams cietusSo parvietot, saudzé augsdelmu vai kaju;
® Izsauc NMP;
® Nelauj cietusajam atdzist vai pasarga vinu no apkartéjas vides iedarbibas;
@® Apripé, nomierini cietuso.
WV Jatrauméts apaksdelms:

® Fiksé roku ar diviem trisstirveida lakatiniem un vari transportét cietuso pats;

® Saglaba traumas radito deformaciju.

PIEZIME. Neliec $inu! Izmainot traumas radito deformaciju, tu vari nodarit
Jaunumu - radit jaunu traumu!

http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/pirma_palidziba/palidziba/traumas/
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» MUGURKAULA TRAUMA
Ja nelaimes gadijumu izraisijusi kada no talak minétajam situacijam, tad pienem,
ka cietuSajam var bt traumeéts mugurkauls:

e Kritiens no augstuma;

e Léciens adent;
Celu satiksmes negadijums;

CietuSajam uzkritis liels smagums;
Spradziens.

PALIDZIBA

® Nekustini, neparvieto cietuso un nelauj to darit citiem!

® Parvieto tikai tad, ja draud briesmas cietusa dzivibai;

® Ja nepiecieSams cietuSo parvietot, saudzé mugurkaulu;

® Vienmer izsauc NMP;

® Nelauj cietusajam atdzist un pasarga vinu no apkartéjas vides iedarbibas;
® Apripé, nomierini cietuso;

® Ja nepiecie$ams, veic atdzivina$anas pasakumus.

p VEDERA TRAUMAS

PALIDZIBA

® Novieto cietuso gulus ar valniti zem celiem vai saglaba cietusa saudzéjoso pozu;
® Vienmér izsauc NMP;

® Jair brice, uzliec tiru, vélams sterilu, marles salveti vai tiru drébes gabalu;

® Nelauj cietusajam atdzist un pasarga to no apkartéjas vides iedarbibas;

® Apripé, nomierini cietuso.

PIEZIME. Necenties ievietot izkrituos organus atpakal védera un nedod cietu$ajam
est, dzert un medikamentus.

» KRUSKURVJIA TRAUMAS

PALIDZIBA

@ Novieto cietuso pusgulus stavokli vai vinam értakaja poza;

® |zsauc NMP;

® Jair bruce, uzliec tiru, velams sterilu, marles salveti vai tiru drébes gabalu;
® Nelauj cietusajam atdzist un pasarga vinu no apkartéjas vides iedarbibas;

@ Apripé, nomierini cietuso.
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D GALVAS TRAUMAS

PIEZIME. Ir bistamas, jo var izraisit bezsamanu.

PALIDZIBA

® Novieto cietuso pusgulus vai vinam értakaja poza;

® Vienmer izsauc NMP;

® Ja cietusais vemj, pagriez vinu uz saniem;

® Jair brice, uzliec tiru, vélams sterilu, marles salveti vai tiru drébes gabalu;
® Nelauj cietusajam atdzist un pasarga vinu no apkartéjas vides iedarbibas;
® Apriupé, nomierini cietuso;

® Ja nepiecieSams, veic atdzivoSanas pasakumus.

P RICIBA MOTOCIKLA VAI VELOSIPEDA AVARIJAS VIETA

PALIDZIBA

® Nekustini un neparvieto cietuso;

® Izsauc NMP;

PIEZIME

® Aizsargkiveri nonem |oti uzmanigi, saudzejot —&
cietusa kaklu, turklat tikai tad, ja cietusajam ir: ) . . A
Jebkura celu satiksmes negadijuma A
e Bezsamana; . ka Ci v . bt
¢ AsinoSana no kiveres apaksas. pienem, a_uetusajam varbu
o o _ traumeéts mugurkauls.
® Palidzi nonemt kiveri, ja cietusais to grib,
pieméram, ja ir asinosana, vemsana;
® Sniedz nepiecieSamo palidzibu.
p> DAUDZ CIETUSIE VIENLAICIGI PALTDZTBA
® Izsauc NMP;
® Atrodi un organizé paligus;
® Sniedz pirmo palidzibu tiem, kas nekliedz
» ? P EZTM E (iespéjama bezsamana);
$ ® Sniedz pirmo palidzibu tiem, kas asino
A— (dzivibai bistama asinosana);
Uzskati, ka tu esi vienigais, kas var palidzet. ® Staigajusos cietu3os sapulcini atsevidki un
Rikojies! Saglaba mieru! Glabjot citus, sniedz viniem nepiecieSamo palidzibu;
neriské pats! '
o o ® Nelauj cietusajiem atdzist un pasarga vinus

_ no apkartéjas vides iedarbibas;

@ Aprupé, nomierini cietusos;

® Nomierini visus, nelauj izcelties panikai.



PIRMA PALIDZIBA
5. SVESKERMENI

P> Sveskermenis elpcelos
PIEZIME. Loti bistami — iespéjama smaksana!
® Lauj cietusajam sveskermeni atklepot pasam;
® Ja cietusais pats nespéj atklepot sveSkermeni, tad palidzi vinam:
¢ noliecot cietusa kermena augsdalu, uzsit 5 reizes starp lapstinam,
¢ lieto Heimliha panémienu (5 reizes spécigi spied savu dari starp nabu un kriatim),
* ja nepiecieSams turpini, veikt sitienus starp lapstinam un Heimliha panémienu,
e izsauc NMP,

* ja nepiecieSams, veic atdzivinasanas pasakumus.

P> Sveskermenis bricé

PALIDZIBA

® Apturi dzivibai bistamu asinoSanu, spiezot uz asinojosas vietas blakus sveSkermenim;
® Izsauc NMP.

PIEZIME

Necenties izvilkt sveSkermeni un nespied to bruce.

P> Sveskermenis aci

® Uzliec parséju uz abam acim;
® Mekle medika palidzibu.
Necenties izvilkt sveSkermeni no acs.
P> Sveskermenis ausi
Ja auss eja ir iek|uvis kukainis:
® lepilini ausi elJu vai Gdeni, lai to noslicinatu;

® Mekle arsta konsultaciju.




STUNDAS MERKIS

DrosSa parvietoSanas ar
velosipéedu, izkopjot
nepiecieSamas brauksanas
iemanas un prasmes, ieverojot
celu satiksmes noteikumus.

STUNDAS UZDEVUMI

P Attistit skoléniem velosipéda
vadisanas prasmes;

» Veidot izpratni par
vingrinajumiem brauksanai ar
velosipédu un to saistibu ar
realo piedaliSanos celu satiksmég;
P Attistit praktiskas brauksanas
iemanas cela ar velosipédu,
ievérot visus celu satiksmes
noteikumus.

VELOSIPEDA VADISANAS

PRASMES

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

» Sp€ja drosi parvietoties celu satiksme
ar velosipédu;

» Izkopt iemanas celazimju atpaziSana
un zinasSanu lietosana cela ar velosipédu.

IZMANTOJAMIE MACIBU MATERIALI

® “Macies un iegusti velosipeda apliecibu
sava skola”, macibu un metodiskais
lidzeklis sakumskolai

@ Majaslapa www.berniem.csdd.lv
sadala Jauno satiksmes dalibnieku
foruma 2018 nolikums

® Majaslapa www.berniem.csdd.lv
sadala Velopilséta

@ Pasu gatavotie vai citi tehniskie
lidzekli velo parbaudijumu rikoSanai

@ Darba lapas skoléniem

/
/
/




_ VELOSIPEDA
VADISANAS PRASMES

Apglt velosipéda vadiSanas prasmes ir butisks nosacijums, lai bérns varétu
veiksmigi piedalities celu satiksmeé. Svarigi ir ne vien iemacities mit pedalus un
noturét lidzsvaru, ar ko sakas velosipéda prasmju apguve, bet ari nepiecieSams prast
neapjukt un pareizi rikoties situacijas uz cela. Reala celu satiksme nevar kalpot par macibu
laukumu. Tads pieredzes glisanas veids var izraisit neatgriezeniskas un paliekosas sekas. Pirmo
velosipéda vadiSanas prasmju apguvi vislabak sakt majas pagalma vai skolas sporta laukuma,
izpildot noteiktus vingrinajumus, braucot ar velosipédu. Sakums — atseviski elementi, kam seko
elementu kombinacijas, un tad tas partop par velo parbaudijumu trasém. Nosléguma tas varétu but
velopilsétinas ar cela zimém un apziméjumiem, kuras palidzétu bérniem izprast, ka izskatas realas
situacijas uz cela.

Galvenas velosipéda vadiSanas prasmes:

P> Brauksanas uzsaksana: situacijas uz cela novértésana, prieksrocibas noteik$ana, celazimju un
luksofora signalu ievérosana;

P> Brauk3ana taisni, pa loku, ierobeZota laukuma un slaloma brauk$ana;
P> Bremzésana (gan ieprieks zinama vieta, gan negaidita);

P> Situacijas novértésana pirms parkartosanas cita braukSanas josla, apdziSanas vai apbrauk$anas
manevra;

P Brauksana, ievérojot cela zimju un cela apziméjumu noradijumus;
P> Brauksana, turot stdri ar vienu roku (ar otru roku rada signalu);
P> Brauksanas atruma maina (braukt atri vai Iéni) un atbilsto$a atruma parnesuma izvéle;

P> Brauk$anas iemanas uz dazadiem cela segumiem un ar dazadiem parvieto$anas atrumiem, ieskai-
tot Iénbrauksanu;

P> Brauk$ana ar kravu (mugursoma plecos vai nostiprinata krava uz bagaznieka);

P Braukiana grupa — viens aiz otra vai viens blakus otram.
leteicamie vingrinajumi velosipéda vadiSanas prasmju veidoSanai un paskaidrojumi, kade| tie
nepiecieSami, braucot ar velosipédu kopiga satiksmé.

BRAUKSANA, JA SATIKSMI REGULE LUKSOFORS

Uzmanigi apltko luksofora signalu:

® Ja zala signala darbiba var driz beigties, jasamazina atrums un jaapstajas;

® Sarkanais un dzeltenais luksofora signals aizliedz kustibu;

@ Sarkanais signals kopa ar dzelteno nozimé, ka jasagatavojas kustibai;

Satiksmi regulé luksofors - g 75)3is signals atauj kustibu.

Situacijas novértésana uz cela:

@ Paskatisanas par kreiso plecu, lai novértétu, vai
celS ir brivs;

® Prieksrocibas noteikSana;

® Celazimju un luksofora signalu ievérosana.



VELOSIPEDA
VADISANAS PRASMES

STARTS jeb ATPAKALSKATS,
BRAUKSANAS UZSAKSANA UZSAKOT BRAUKSANU

Vingrinoties atpakalskatam, var uzlikt ciparu plaksni ar noteiktu skaitli, kurs Skérs|u joslas beigas
janosauc. Tas trenétu bérnos iemanu — pirms uzsakt kustibu, vienmér paskatities par kreiso plecu.

BRAUKSANA TAISNI, PA LOKU, IEROBEZOTA LAUKUMA UN SLALOMA BRAUKSANA

SAURAIS DELIS. Délis var bit 5 m garuma un 20 cm platuma. Tas varétu bit gan ar malam, gan bez
tam.

Noder tadu prasmiju attistiSanai, kas prasa
koordinacijas un lidzsvara izkopsanu, iebraucot
Saura vieta. Pieméram, koridors starp

Velosipédistam te braukSana ir apgrutinata.



_ VELOSIPEDA
VADISANAS PRASMES

Prasmes nepiecieSamas ari $kérsojot nelielu gravi
vai upiti par Sauru laipu vai tiltinu.

A A A

Cela sasaurinajums

KORIDORS — ce|s, kas sasaurinas, noder $adu iemanu apgusanai: automasinu, remonta vietu, bedru
u.tml. apbrauksana. Koridoru var izveidot no konusiem vai kluciSiem, kas ir 0,20 m augstuma.

BRAUKSANA TAISNI



VELOSIPEDA
VADISANAS PRASMES

BRAUKSANA PA LOKU BRAUKSANA PA SAURU LOKU

BRAUKSANA PA APLI, TUROT ROKA KEDI, VAI PRIEKSMETA PANEM§ANA UN
NOLIKSANA BRAUKSANAS LAIKA.
Vingrinajumi attista prasmi braukt, turot sturi ar vienu roku, lai ar otru roku butu iespéjams radit

pagrieziena signalus. Apla radiuss — 3 m. Kéde nedrikst pieskarties zemei. Kédes gala var but mag-
néts vai gumijas aplis, ko uzlikt uz paaugstinajuma, kurs ir mazaks neka gumijas apla diametrs.

APLIS - AR KREISO VAI LABO ROKU




_ VELOSIPEDA
VADISANAS PRASMES

PRIEKSMETA PANEMSANA UN NOLIKSANA

VINGRINAJUMI, KAS ATTISTA PRASMES BRAUKT LTKLOCT VAI SLALOMA.

Prasmes nepiecieSamas, lai reagétu situacijas, ja cels nav taisns vai péksni javeic manevrs, lai kadu
apbrauktu vai tml. Pieméram, no stavosas automasinas peksni kapj ara autovaditajs un negaiditi atver
durvis. Velobraucéjs parvietojas pa ietvi, te péksni no pagalma izbrauc automasina. Lai no tas
izvairttos, nepiecieSams veikt ,,slalomu” ar riteni.

SLALOMS. Vingrinajumu var veikt,
turot sturi ar abam rokam vai ar
vienu roku. Tas veido prasmes vadit
velosipédu ar vienu roku un ar otru
radit pagrieziena signalu.

Attalums starp mietiniem — 1,8 m,
griutibas pakapi palielinot, Saurakaja
vieta—1,5m.

Brauksanas virzieni josla

ASTOTNIEKS PA LABI UN PA KREISI. KluciSu augstums — 0,2 m, joslas platums — 0,5 m. Maza apla
diametrs — 5,6 m, liela apla diametrs — 10 m. Vingrinajums noder, lai izkoptu prasmi apgriezties
brauksanai pretéja virziena.

PIEZIME

Braukt ar velosipédu, neturot sturi, ir aizliegts!




VELOSIPEDA
VADISANAS PRASMES

SAURA JOSLA. Attalums starp koka vai gumijas ,,pumpindm” — 0,10 m (riepas platumam).

JOSLU MAINA
@ ParkartosSanas cita brauksanas josla;
@ Apdzisanas vai apbraukSanas manevri.

Mainot joslu, ir obligati janoverte situacija uz cela — skats

par kreiso vai labo plecu, lai novértetu situaciju un
transportlidzeklus, kas varétu tuvoties. Vingrinajumos var
izmantot ciparu plati, ka pie vingrinajuma brauk$anas uzsaksanai.
Mainot joslu, obligati ir ar roku japarada pagrieziena signals,
kuram jabut labi redzamam. Ari apdziSanas vai Skérsla
apbrauksanas gadijuma tiek veikta parkartosanas.

il N

Joslas sakums Joslas beigas Joslas pieklausanas
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JOSLU MAINA PA LABI UN PA KREISI

T

/%)

Uz cela strada

BRAUK§ANA, IEVEROJOT CEI,.AZTMJU UN CELA APZIMEJUMU NORADIJUMUS.
Vingrinajumos var uzstadit dazadas celazimes, pieméram, STOP, ,,Galvena cela” vai ,,Dodiet ceJu”
zimi, ka ar1 attiecigos cela apziméjumus, pie kuriem butu jaapstajas. Te jaizkopj iemanas:

@® Atruma samazinasana pirms
krustojuma, ja esi uz mazsvarigaka cela;
@ Apstasanas pie STOP vai “Dodiet

celu” zimes;

® Atruma samazinasana, tuvojoties
vienadas nozimes krustojumam, kur bus |
jaievero “labas rokas princips”.

BRAUKSANAS IEMANAS UZ DAZADIEM CELA SEGUMIEM UN AR DAZADIEM
PARVIETOSANAS ATRUMIEM, IESKAITOT LENBRAUKSANU:

® Braukt atri vai léni;

@ Atbilstosa atruma parnesuma izvéle.

Vingrinajumi nepiecieSami, lai apgutu prasmes braukt pa celiem ar dazadiem segumiem, pa labiem
un ne tik labiem asfaltétiem celiem. Jamacas noteikt ce]a segumam atbilstoSu braukSanas atrumu.
Vingrinajumos guta pieredze noderés atrumvalna parbraukSanai, nelidzena cela gadijuma —

saknes, izdrupis asfalts, kanalizaciju aku vaki u. tml.
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VILNAINS CELS

Nelidzens cels

Maksligs paaugstinajums Atrumvalnis

ATRUMPOSMS ATRUMA NOTEIKSANA

Maksimala atruma
ierobeZojums

PIEZIME

Te svarigi ir izprast bremzésanas un apstasanas cela garumu.
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NELIDZENA BRAUKSANAS JOSLA

Stpuldéli var izveidot,
parastam délim apaksa
paliekot apalu malkas

pagali.

Stavs lejupcels Stavs augsupcels

SMILTS VAI GRANTS SEGUMS

Vingrinajums noder brauksanai pa cela nomali, pa celiem ar smilts vai grants segumu, ka ari
gadijumos, kad brauktuves mala izveidojies smilts sanesums.




VELOSIPEDA
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AKMENAINS CELS

Uzbérta grants
vai Skembas

Jaapgust prasme
uzbraukt un nobraukt
no ietves.

SLIEDES
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SLIPAIS DELIS

Vingrinajums attista prasmi braukt slipuma — nobraukt no cela uz nomales,
atgriezties uz cela.

ZEMIE VARTINI
Augstuma barjera ir vingrinajums, kas veido prasmes pieliekties, ja brauksanas laika tas ir

nepiecieSams. Pieméram, par celu augosa koka zari vai zems tunelis u.tml. Vartinu platums — 1,20 m
augstums — 1 m. Braucot caur vartiniem, vingrinajumu var padarit sarezgitaku, uzvelkot plecos

mugursomu.

PIEZIME

Latinai, kas nolikta augSpusé, aizkerSanas gadijuma jakrit
brauksanas virziena. Nedrikst Saja elementa izmantot virvi, kura aizkersanas
gadijuma var radit traumas.
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BRAUKSANA GRUPA
® Viens aiz otra;
® Viens blakus otram;

BraukSanu grupa un savstarpéjo sadarboSanos celu satiksmé |oti labi var trenét “velopilsétina”.
Satiksmes dalibniekiem, visiem reizé braucot pa velopilsétu, paklaujoties celazimém, “labas rokas
principam” un esot savstarpéji pieklajigiem. Javeido pilsétina celam no majam lidz skolai, nemot véra
skolénu brauk$anas marsrutus un situacijas tajos.

BREMZESANA

(ieprieks zinama vieta, negaidita)

® Vingrinajumi veido prasmi apstaties
nepiecieSamibas gadijuma. Pieméram, pie luksofora,
celazimém, kas to prasa, negaiditas situacijas,
kad prieksa kads strauji nobremzé u.tml.;

® Nobremzésana un apstasanas noteikta
laukuma vai negaidita apstasanas.
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BREMZESANA UZ SLIDENA PAMATA, UZ SMILSAINA
VAI GRANTETA CELA SEGUMA, LTIKUMA

BOJATAS BREMZES

&

=




VELOTRASITES PIEMERS.

5. APLIS AR KEDI ROKAS
Kedi var turét gan kreisaja,
gan labaja roka un braukt
apli uz kreiso vai labo pusi.
Keéde braucot nedrikst
pieskarties zemei un,
jauzmanas, lai beigas,
noliekot uz mietina, ta

6. “COSKA” nenokristu zemé.
Nav iespéjams mit pedalus, tos var tikai
nedaudz kustinat. Jabrauc tuvak aréejai

malai, lai neapgaztu kocinus.

7. ZEMIE VARTINI

Nedrikst nogazt augséjo latinu. Vari
pieliekties, pasésties uz aizmuguri
vai saniem, izbraucot vartinus.

8. PRIEKSMETA
PANEMSANA UN
NOLIKSANA
Brauksana notiek, turot
stari ar vienu roku.

9. FINISS
Nedrikst apgazt
latinu, un
velosipédam
jabdt finisa
laukuma.

_ VELOSIPEDA
VADISANAS PRASMES

4. SLALOMS

Var braukt turot stari, gan
ar abam rokam, gan ar
vienu roku.

3. SAURAIS DELIS
Braucot pari délim,
nedrikst ne ar vienu
riepu nobraukt no ta.

2.JOSLU MAINA

Radot kreisa pagrieziena
signalu, paskaties atpakal
un iegaume skaitli, kas
finisa japasaka tiesnesim.

1. STARTS
Paskaties par kreiso
plecu, paradi rokas
signalu un uzsac
brauksanu.
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IDEJAS , kavar pats izgatavot trases elementus

vai izmantot citus pieejamos resursus.

Konusi — slalomam, joslu mainai, cela sasaurinajumam, finiSam;
Augstléksanas iekarta, ko izmanto sporta — zemajiem vartiniem;
Lineals — to var uzlikt uz konusiem un izveidot finisa liniju;
Sazageti apali koka klucisi — astotniekam, “Ctskai” u. tml.;
Dzelzs vai koka mieti — izmantojami keédes elementam;

Virve — kédes imitacija. Gala cilpa, kuru var uzlikt uz dzelzs vai koka mieta;

Pamatnes, kuras var ielikt vingroSanas ndjas (nopérkamas sporta inventara veikala).
Pamatnes piepilda ar Gdeni vai smiltim — smagumam. lzmantojamas — slalomam,
zemajiem vartiniem.

Delsi (salikti Skersam) — nelidzens cels;

Délis (parasts) — izmantojams ka Saurais délis, Sipolém — delim apaksa palikts apals
koka klucitis.
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